Navrh na nové kritéria efektivity v PZS(2017)

My sme presvedeni, Ze sa miia vela pefiazi a napriek tomu su Pudia vePmi chori. Vysvetlenim
tohto paradoxného stavu st dnesné tzv. kritérid hodnotiace spotrebu liekov a ,,svalzov* jednotlivych
ambulantnych lekarov, ktorych tak zdravotné poistovne ntitia obmedzovat’ zdravotnu starostlivost’ na
Ukor zdravia pacientov a preto musia dnes byt’ 'udia na Slovensku tak vel’'mi chori a na chorych sa
potom mina tak vela penazi. Navrhujeme tieto su¢asné Kkritéria tzv. efektivity okamZite zrusit’.

Namiesto stucasnych Kkritérii navrhujeme zaviest’ pre primarnu zdravotnu starostlivost’ (PZS)
nasledujuce kritéria efektivity ako Standard pre vsetky ZP:

I. Pocet navstev v systéme (plnenie kritéria OECD) ¢im menej navstev pacienta v systéme, tym
vysSie ohodnotenie jeho vieobecného praktickeého lekara

I1. Pocet domacich navs§tev — domace navstevy presavaju starostlivost’ z nemocnic a

inych zdravotnickych zariadeni do doméceho prostredia a vyrazne $etria zdroje. Cim viac domécich
navstev vykond VLD u svojich pacientov tym vy3Sie ocenenie.

I11. Preventivne prehliadky — ¢im viac vykonanej prevencie tym vy3Sie ohodnotenie. V ramci
preventivnych prehliadok ziadame podporovat’ nad’alej osobitné ocefiovanie ockovania a skriningu
kolorektalneho karcindmu a pridat’ osobitné ocefiovanie mamografického a gynekologického
skriningu kontrolovaného a organizovaného z ambulancii vSeobecnych praktickych lekarov.

Ten, kto robi dobre prevenciu udetri zdroje pre kazdého. Zvy3enie Grovne zdravia v populécii
znizi finan¢nu spotrebu nasho zdravotného systému.

V preventivnej praxi to znamena zachovat’ osobitné uhrady vykonov: 1. vykon 160; 2. O¢kovanie; 3.
TOKS. Navyse v prevencii zaviest’ osobitné ocefiovanie novych vykonov 4. kontrola MG a odoslanie
na skriningovu mamografiu; 5. kontrola screeningu kr¢ka a odoslanie na skrining kréka ku
gynekolégovi;

IV. Pristrojové vysetrenia vratane POCT vySetreni ako EKG, ABI, USG, CRP, INR, Glykovany
Hb... Setria drahé pristrojové a laboratorne vykony u Specialistov a v kamennych laboratoriach

v neskorsich Stadiach ochoreni, prispievaju k v&asnej diagnostike a spresiiuju v¢asni liecbu a sU
dolezité pre bezpecnost’ pacientov.

Cim viac vykonanych POCT vysetreni tym vyssie ocenenie lekara VLD.

V. Podpora zavadzania novych kompetencii pre VLD. Osved¢ilo sa osobitné uhradzanie
predoperacnych vysetreni a v rozSirovani kompetencii VLD v starostlivosti o chronickych pacientov,
osobitna uhrada za starostlivost’ o hypertonikov.

VI. Zaviest’ hodnotenie jednotlivych lekarov PZS k priemeru celkovych nakladov na pacienta
v celom systéme so zohPadnenim indexu nakladovosti/rizikovosti podPa veku — ¢im niZSie
celkové naklady systému na pacienta, oproti priemeru podPa vekovych skupin, tym vysSie
ohodnotenie.

Opatrenia 1-6 maju vel’ky potencial viazat’ pacientov v primarnej zdravotnej starostlivosti. PZS je ten
najefektivnejSi kompartment, kde sa maju pohybovat’ nekomplikovani a stabilizovani pacienti, t.J.
maju tu byt’ diagnostikovani a lieGeni v&as, komplexne a v stvislostiach. Tychto 6 opatreni
povaZujeme za zasadné pre zvysenie efektivity celého zdravotného systému. Realizaciou uvedenych 6
opatreni v PZS predpokladame uvolnenie zdrojov vo vy$ke minimalne 500 mil € v zdravotnom
systéme kaZdoro¢ne, ¢o umozni riadne ocefiovanie 'udskych zdrojov, plnenie odporti¢ani WHO

v oblasti starostlivosti o T'udské zdroje zhrnuté v najnovSsom materiali Workforce 2030. Ide nam nielen
o dofinancovanie vSeobecnych praktickych lekarov. Na zabezpedéenie funkcii PZS Ziadame dnes
navysenie kapitacnych platieb o 1 €, ¢o predstavuje pre vSetkych vSeobecnych praktickych lekéarov iba
50 mil € ro¢ne. To znamena, Ze my lekari v primarnej starostlivosti uvol'nime minimélne eSte 450 mil
€ pre Specialistov, nemocnice aj medicinske Skolstvo. Zvysenie efektivity zdravotnictva umozni

samozrejme v budicnosti prehodnocovat’ aj vySku jeho dofinancovania cestou solidarnych
ambulantnych poplatkov od pacientov. Efektivne fungujica primarna zdravotna starostlivost’
(PZS) je podstatnym ekonomickym prinosom pre vietkych!



