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Edukaénd brozira pre pacienta
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venéznym ochorenim
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llustrovany sprievodca

Akeé st rizikové faktory pre vznik

chronického vendzneho ochorenia?\ ,
~ ~

— —_—

horiicava
dlhé statie
strava s nizkym
obsahom vldkniny

O dlhé sedenie na stolicke
tesna spodna hielizei //\'

tehotenstvo obezita

peroralna antikoncepcia

genetické sklony
: nedostatok pohybu
Zilova tromhdza
=
vek fajcenie

Zostavené podla: Abenhaim L, Clément D, Norgren L, et al.: The management of chronic venous disorders of the leg: an evidence-
based report of an international task force. Phlebology. 1999; 14 (suppl 1): 1-26. Ramelet A, Monti M. Phlebology the Guide. 4th ed.
Paris: Elsevier; 1999.




vendznym ochorenim

Chronické vendzne ochorenie:
progresivne ochorenie

0. trieda bolestivost, pocit opiichania, pocit ,,tazkych ndh“,
kice (bez viditelnych znakov)

1. trieda
teleangiektazie — rozSirenie drobnych koncovych
ciev alebo rozSirenie retikularnych (sietovych) Zil
=symptomy

2. trieda
kicové Zily
=symptomy
3. trieda
opuch 4. trieda
+symptémy zmeny na koZi pripisované

ochoreniu zil, napr. pigmentacia,
ekzém a lipodermatosklerdza
= symptomy

5. trieda

trofické zmeny na koZzi so zahojenym vredom
predkolenia zilového pdvodu
=symptomy

6. trieda

trofické zmeny na koZi uvedené v C4
s aktivnym vredom predkolenia
Zilového pdvodu

+Ssymptomy




llustrovany sprievodca

VySetrenie chronického vendzneho ochorenia

DUPLEXNE SNIMKOVANIE

Je to pristroj na zistenie hemodynamiky
(dopplerovské vySetrenie). Pontka moznost
komplexného anatomického a hemodynamického
vySetrenia bez obmedzujiceho pdsobenia na zilovy
systém dolnych koncatin. Indikuje sa pri ki¢ovych
Zildch, hibkovych a povrchovych ochoreniach Zil
ako tromboflebitida a pri postflebitickom ochoreni.

. - DOPPLEROV ULTRAZVUK

’ u_Itrazvuk vyslany RS V medicine Dopplerov pristroj
- T 2N vyuZziva zvazok ultrazvukovych
— =L, <. o . (>~ < | impulzov, o umozfiuje zmerat
13 2 YT R P s S . rychlost krvného prietoku v cievach
#9 "dﬁ;‘w Sy ’?"’?%f{i};@dﬁ LY anajm jeho smer: k srdcu pri
TR ) normalnom Zilovom

A
= _—=| prietoku a k dolnym kon¢atindm
pri patologickom Zilovom refluxe.




vendznym ochorenim

Odporicana liecha chronického vendzneho ochorenia

pre kazdé stadium

CEAP C - Kinické odportéany Detralex®?
i snin B — etiologickd
lasifikacia A - anatomickd 2 @ denne
CVOo P - patofyziologickd e
zZmena ompre-
fivotného sivna  lokdlna  sklero- chirurgicka
Stylu liecba  lietba  terapia lietha

neviditelné a nehmatatelné znamky zilového ocho-
Co renia dolnych konéatin
symptémy: bolest, pocit fazkych néh, pocit
opuchania, noéné kiée

teleangiektazie
(retikularne
zily, zmeny
okolo ¢lenkov)
=symptomy

C1

Cc2

kréové zily
+symptémy

opuch bez koinych zmien
+symptomy

trofické zmeny na
kozi sprevadzajice
zilové ochorenie
(pigmentécia, ekzém

| a lipodermatoskleréza)
+symptémy

d
e
t
r
a
|
e
X

trofické zmen
na kozi so zalo-
jenym vredom
redkolenia
Zilového pévodu
+symptomy

trofické zmen

na koii s aktivnym
vredom predkolenia
Zilového pévodu
+symptémy




llustrovany sprievodca

Aké sii rizikoveé faktory vzniku
hemoroidalneho ochorenia?

v/ sedavy spdsob
Zivota

v/ stravovacie navyky

« strava s nizkym podielom
vlakniny

« korenisté jedld, alkohol

« nedostatocny pitny rezim

v/ chronicka zapcha / hnacka

v/ nepravidelnd stolica

Zostavené podla Godeberge P. Atlas of Hemorrhoids. Paris, France: Les Laboratoires Servier, 1993.



vendznym ochorenim

Odporicania liechy
hemoroidalneho ochorenia®"

stupne hemoroidalneho ochorenia zivotny instrumentdina  chirurgickd
Styl liecha liecha

stupen I.

stupen Il.

stupen lIl.

XO=—Q0===D Q.

stupen IV,




llustrovany sprievodca venéznym ochorenim

Prevencia a liecha hemoroidalneho ochorenia

v/ zmena Zivotného $tylu

v/ jedzte vyvazeni stravu
bohati na vldkniny

(zabrate dlhodobému sedeniu)

— £y / \
= x/

v dodrZiavajte pitny rezim v studené alebo vlainé sedavé kiipele
(1,521 vody denne)

chirurgicka liecha
v HEMOROIDEKTOMIA

tri hlavné metddy

« otvorend hemoroidektémia (Milligane-Morgana)
« submukézna hemoroidektémia (Parks)

« zatvorena hemoroidektémia (Ferguson)

¢/ PROLAPSEKTOMIA - nova technika

« resekcia slizniéného prolapsu a uzaver terminalnych vetiev
a. haemorrhoidalis superior pomocou cirkularneho staplera

« bombindeii o 4. botornate



