> Vazena pani doktorka, vazeny pan doktor,

skoré stadia chronického vendzneho ochorenia (CHVO) s zo strany pacientov c¢asto podcenované.
V stcasnosti vsak vieme, ze CHVO je progredujlce zépalové ochorenie a skord diagnostika a lie¢ba dokdzu zmiernit
tazkosti pacientov a zabranit komplikaciam.

Z uskutoCnenych troch ro¢nikov Dni zdravych zil 2010 -2012 sme Zziskavali epidemiologické data. Zistili sme,
Ze na Slovensku cca 60% obyvatelov trpi na CHVO v réznych Stadidch podla klasifikdcie CEAP. Ochorenie nie je dostatocne
liecené a preto pacienti progreduju do vyssich stadii. Chceme zmenit tUto nepriaznivu situdciu. Tento rok sme sa preto
rozhodli zamerat na spravnu a vcasnu diagnostiku a lie¢bu. V aprili a maji prvou ¢astou tohtoro¢ného projektu Dni
zdravych 7il 2013 je cesta,Zilového" autobusu po Slovensku. V tejto pojazdnej ambulancii, so zastavkami v 41 mestach,
vysetruju zaujemcov vseobecny lekar a angioldg.

Realizacia projektu v ambulancidch vieobecnych lekdrov sa uskutocnuje v maji a juni 2013. Radi by sme Vas opdt
pozvali, aby ste sa na nom zucastnili aj Vly, a tym pomohli zlepsit starostlivost o tychto pacientov. Projekt sa uskutocni
v ambulancidch VLD preverenych minulymi ro¢nikmi, ako pokracovanie tohtoro¢nej cesty ,vendzneho”
autobusu k pacientom. Kazdy z oslovenych lekérov je vybrany z nasej databazy vSeobecnych lekarov SSVPL SLS z tych,
ktorf sa ,Zilovych” projektov zucastnili aj v minulosti a podielali sa na ziskani epidemiologickych dat. Materidly projektu
dostanete postou alebo vam ich dorucia reprezentanti farmaceutickej firmy Servier, ktord celé podujatie sponzoruje aj
tento rok. Obsahom zésielky budu prepisovacie tlaciva -protokoly, algoritmus diagnostického a liecebného postupu
a edukacné materidly pre 25 pacientov. SUcastou je aj plagat do c¢akarne ,Dni zdravych Zil 2013". Képie vyplnenych
protokolov poslite, prosim, v prilozenej obéalke na adresu SSVPL SLS, Ndmestie SNP 10, 814 66 Bratislava.

Tento rok bude v Prahe svetova konferencia vieobecnych lekarov Wonca 25.-29. 6. 28.6. 2013 je v programe
Ceskoslovenského dnia prednaska aj o nasich Zilovych projektoch. Mnohym, aktivnym vieobecnym lekdarom uz SS-
VPL SLS hradi registracny poplatok na tuto konferenciu, kde sa ocakdva az 5000 vseobecnych lekarov z celého sveta.
Z0 zasielok doslych do 31. 5. 2013, ktoré budu obsahovat 20 vyplnenych protokolov vylosujeme daldich 3 Ucastnikov
Wonca konferencie, ktorym Uhradime registracny poplatok vo vyske 330€.

O projektoch pripravujeme aj prednaskovy blok na XXXIV. Vyro¢nu konferenciu SSVPL SLS, ktorad sa uskutoc¢ni
17.-19. Oktobra 2013 v Starom Smokovci. Verime, Ze bohaty program tento rok prilaka aj do jesennych Vysokych Tatier
viac ako 1000 ucastnikov.

Na vyroc¢nej konferencii, z tych, ktori spravne vyplnia a zaslu ,Protokoly” aspor od 20-tich pacientov do 15.6.2013
(do losovania na konferencii zahrnieme vietkych zi¢astnenych do tohto terminu, teda aj tych ktorf zaslu protokoly uz
do 31.5.2013) vylosujeme lekarov, ktorf ziskaju nasledujice diagnostické pomaocky:

1. Automat na skriningové vysetrenie tepien DK — BOSO ABI 100 v hodnote 2388,00 €.
2. Doppler Hadeco Bidop ES-100V3 v hodnote 500,00 €

3. Fonendoskop Boso Cardioscope — v hodnote 202,80 €

4. Oxymeter Heal Force 100C1 - v hodnote 166,80 €

5. Tonometer Boso Mercurius E - v hodnote 165,60 €

Ak maju zaujem zucastnit sa este dalsi vseobecni lekdri, ktorych sme neoslovili, mézu sa prihlasit na e-mailovej
adrese opuchnutenohy@vpl.sk Podla moznosti im obratom posleme materialy.

ESte raz dakujeme za Vasu Ucast na tomto projekte.
S pozdravom

MUDr. Peter Liptak, organizator projektov SSVPL SLS
MUDr. Peter Makara, prezident SSVPL SLS
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