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Reguldcia &revnej mikrofléry \

.. zive mikroorganizmy -Laktobacily,
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Prebiotika . stimulujd rast a aktivitu - FOS, 60S
Teeeal niektorych baktérii GITu




Crevna mikroflora

Metabolicky orgdn porovnatel'ny s pecefiou |

Funkcia :
barierova funkcia
dodavatel'om energie pre ¢revnd sliznicu
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Zdrava ¢revna flora dolezity
predpoklad zdravého creva
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Fig. 1 Human Intestinal micro flora distribution in number {Log 10 scale) per g faeces.
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Koncentracia osidlenia ¢reva
baktériami
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Funkcia érevnej mikrofléry
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ZloZenie crevnej mikroflory u
pacientov s Crohnovou chorobou
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Priatel'ské Nepriatel'ské baktérie
baktérie

1.Hnacky

= skratenie trvania hnacky

- najlepsi efekt na rotavirus
= prevencia hnacky pri ATB terapii
= prevencia hnacky u hospitalizovanych deti
= cestovatel'ska hnac¢ka

Probiotika - suUfast stravy LT O
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http://www.drnatura.sk/parazite.php

2 .Laktozova intolerancia

AHHHHHH!

Laktoza - disacharid

gH

Pouzité v Stddiach :
lat6zo pozitivne kmene mliecnych
baktérii

ZniZenie laktozovej
intolerancie

- baktérie v GIT - vyluéuju enzym laktazu



3.Helicobacter pylori

= in vitro, in vivo - inhibicny efekt probiotik na
rast H. pylori

:(zabrafiujli adhézii, 1 uvolfiovanie IL 8, + uredzovd
aktivita)

T Ginnost terapie ‘ doplnkova liecba
1 neziadiice dcinky profylaxia



4. Obstipdcia

= Upravuje pasaz ¢revom
= Prevencia zdpchy a pridruzenych
komplikacii
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5. Chronické zapalové ochorenia Creva [xFme=

Lactobacillus bulgarigus Streptococc us thermophilus

Ulcerdozna kolitida |Predlzenie remisie ochorenia
W.Kruis et al., Gut 53 (2004)

Crohnova choroba | - udrzanie remisie

- zlepsenie kvality zivota

- zlepSenie laboratornych nélezov
Guslandi et al.,Dig.dis 45 (2000




6. Antikarcinogénny ucinok

=} inhibicia mutagénne pdsobiaceho Erevného obsahu
=} aktivity enzymov mmmsp vytvdrajicich karcinogény
= skratenie ¢asu posobenia karcinogénov

= zloZenie crevnej mikroflory

\\Pf'i% karcinom hrubého éreva

RIZIKA
karcinom pecene

=} posobenia mykotickycch toxinov v potrave
= dlhodobé posobenie probiotik

The American J. oj Clinical Nutr. 2006 Vol.83, s. 1199-1203



7. Znizenie hladiny cholesterolu (o *L: b Q

- asimildcia cholesterolu probiotickymi baktériami

» zvySenad dekonjugacia Zlcovych kyselin v hrubom creve

» limitujldci enzym syntézy cholesterolu v peceni

- zmena lipidového spektra

8. Znizenie krvného tlaku

Vazoaktivne peptidy

3 peptidy ( valyl-prolyl-prolin, izoleucyl-prolyl-prolin)
- potdéajd aktivitu ACE = | zniZenie krvného tlaku



9. Osteoporoza

@ zniZenie rizika - dosiahnut’ dostatocny obsah Ca v kostiach
- obmedzit’ ibytok

9 bioaktivne peptidy - fosfopeptidy

- zlepsuju transport Ca
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