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WGO

+WGO — Svetova gastroenterologicka
spolocnost’

«zalozena 29.5.1958
< Prezident Eamon Quigley

« zastresuje 50.000 gastroenterologov z
celého sveta

Promoting Digestive Health



WGO

+ Od roku 2004 kazdoroCne oslavuje Svetovy
rok/den zdravého travenia
« Téma kazdy rok ina:
2004 Inauguracia
2005 Zdravie a vyziva
2006 H.pylori
2007 Virusove hepatitidy

2008 OPTIMALNA VYZIVA — zaciatok spoluprace so
spoloCnost'ou Danone

« Plan
2009 Kolorektalny syndrom
2010 Syndrom drazdiveho Creva



WGO - 29.5.2008

<« Aktivity ku Svetovému dnu travenia vo
svete

<»Zaciatok spoluprace medzi vedcami, lekarmi,
novinarmi a pacientmi
<»Edukacia studentov mediciny
<*Budu pripravené Smernice pre:
*Probiotika
“+Obezitu o

f
)

)



WGO

<*Mapa ochoreni traviaceho systemu
<*Nasledky ochoreni traviaceho systemu
<10 pravidiel spravnej vyzivy

+ Stldia prebiehajlica v 20 krajinach sveta,
mapujuca ochorenia traviaceho systemu
(vysledky 29.5.08)



Choroby traviaceho systému

< PriCina — , multifaktorialna"

Endogénne faktory
 geneticka predispozicia

Faktory vonkajsieho prostredia
« dietne faktory
o zivotny styl



Kvantita = _—Negpravna vyziva—"> Kvalita

(nadmerny S— (nespravne
energeticky prijem) zlozenie stravy)

Civilizacne ochorenia
e Poruchy travenia, choroby
zazivacieho traktu
Obezita
Metabolicky syndrom
Cukrovka
Osteoporoza
Alergie
Psychomotoricky vyvoj
Onkologické ochorenia



Prejavy poruch traviaceho systemu

(4% pacientov v ambulancii
praktickeho lekara)

subor roznych traviacich t'azkosti, ktoré su
prejavom roznych choréb traviaceho traktu
— dyskomfort v hornej casti brucha

nie je bolest’ : pocit plnosti, nafukovanie,
nutkanie na vracanie

-----

« chronicka (trvajuca dlhsie ako 3 mesiace)

WGO: prevalencia 13,4%



Prejavy poruch traviaceho systému

Dysfagia (stazené prehitanie),
Odynofagia, (bolestivé prehlitanie),
Pyroza (palenie ,zahy")

Nauzea (nutkanie na vracanie), vracanie
Bolesti brucha

Hnac
Obsti

Kd

hacia (zapcha)

Krvacanie do traviaceho systemu



Gastroezofagovy reflux

- Dysfagia (stazené prehitanie), odynofagia
(bolestivé prehltanie), pyroza (palenie ,zahy")

o . LB Throat (Pharynx)
»\ Upper Esophageal Prllél na : gaStrOeZOfa,gOV)’/ I‘Gﬂ UX

(closed) - \\ Sphincter (UES)

podla WGO:
| - 7% svetovej populacie ma pyrozu
Esophagus 0 rv v 0 .
(10 inches: 25 cm) / denne, 14% raz za tyzden, 15% raz za mesiac

5-10% populacie ma refluxovu chorobu

Diaphragm
/ | napatie: udeniny, cola, perlivé napoje,

mastné jedla, vyprazané jedla, kava, fajCenie, cibula,
kecup...

Lower Esophageal
Sphincter (LES)




Symptomy a komplikacie gastroezofagového
refluxu

Pazerakoveé
regurgitacia,vracanie
nauzea,globus
zvysSené slinenie
pyroza,dysfagia

Komplikacie:
erozivna ezofagitida
striktury pazeraku
Barettov ezofagus

b . ) in.u\mh E ,,:, r e
Barettov pazerak Rakovina pazeraka




Symptomy a komplikacie gastroezofagového
refluxu
Respiracné
chronicky kasel’, nocny kasel’, stridor,
astma rezistentna na lieCbu, aspiracné
pneumonie, bronchitidy, ,,sleep apnoe sy"

(SIDS)
ORL komplikacie
faryngitidy, palenie v ustach,
stomatitidy,otitidy, laryngitidy,
sinusitidy
Kardialne

poruchy rytmu

Iné — dojcata
nekl'udny spanok
odmietanie stravy
hmotnostny ubytok



Vredova choroba
H. pylori infekcia
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gastritda |  yredova choroba —— Ca Zaludka



Choroby Zlcovych ciest

ZI¢ové kamene

priemyselné krajiny — 15-20% dospelej populacie

stravovacie navyky !

— Jeden z faktorov vzniku — obezita, zvysena hladina
® 2 cholesterolu

Choroby pankreasu - zapaly

elkohol
ZICové kamene



Obstipacia (zapcha)

. Definicia: (19 storocie) ,Zapcha je
vtedy ked' je stolica
menej Casto a je tvrdsia ako
* normalne"
(dnes) ,Zapcha je

]}-’ vyprazdnovanie menej casté
| ako 2x za tyzden
y. ¥,/  (zmena konzistencie — tuhd stolica,
W o jencciatecof  sUbjektivne tazkosti - bolest

— brucha, bolesti pri defekacii)

Komplikacie: hemoroidy, fisury

WGO: Prevalencia funkcnej zapchy je 15% z celkovej populacie (34% deti)



Syndrom drazdivého Creva

- Porusena motilita tenkeho
creva (nepravidelnost’ Crevnych
pohybov, Casto v navaznosti na
prijatu stravu)

krcovita bolest’

Prejavy:
Bolesti brucha, hnacka, zapcha

WGO: prevalencia je 11%, Castejsi vyskyt u zien ako u muzov



Kolorektalny karcinom

Multifaktorialne podmienené ochorenie
s podielom faktorov dedicnosti, zivotného
prostredia, zivotného stylu a vyzivy

Exogénne karcinogény = mutagénne |

posobiace latky =

Tuky — vysoka spotreba tukov — zvySené mnozstvo
sekundarnych zlCovych kyselin a vol'nych
mastnych kyselin — poskodzuije sliznicu
hrubého Creva, tuky menia zlozenie Crevnej
mikroflory — dopad na metabolizmus
karcinogénov
Zvyseny prijem sacharidov
Obezita WGO: prevalencia v rozvinutych krajinach 6%
Kazdy rok zomiera 600 000 l'udi na Ca hrubého Creva




Preventivne opatrenia — WGO pre
zdrave zazivanie
(

1 zvyseny privod vlakniny (ovocie, zelenina),
ryby

| privod tukov (nasytene mastné kyseliny),
vyprazane jedla, tucné maso

Konzumacia mliecnych fermentovanych
produktov obsahujucich probiotika

Pitny rezim — obmedzenie sladenych napojov,
alkoholu, kavy

Uprava zivotospravy — pohybova aktivita,
odstranenie stresu, zakaz fajcenia




Zdravie je ukryté v jedle

Spravne zlozenie stravy
je dolezitou prevenciou vzniku mnohych ochoreni



