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Svetova gastroenterologickd
spoloénost (WGO)

T

Milé kolegyne a kolegovia,

obraciam sa na Vas so Ziadostou o spoluprécu, ktord podpori Svetovy den zdravého travenia.

Nasa spolo¢nost sa rozhodla zapojit do aktivity WGO venovanej problematike vyzivy a zdravého stravovania,
ktora sa stava stale dolezitejSou sucastou aj nasej praxe.

Uz od roku 2004 sa Svetova gastroenterologicka spolo¢nost (WGO) zameriava vzdy na inu tému tykajucu sa
travenia.

Jednotlivé témy od roku 2004:

- 2004 — Inaugurécia Svetového dna zdravého travenia

- 2005 — Zdravie a vyziva

- 2006 - Infekcia Helicobacter pylori

- 2007 — Virusové hepatitidy

+ 2008 - Optimalna vyZiva pri zdravom traveni a pri poruchach traviaceho traktu

Planované témy:
- 2009 - Skrining kolorektalneho karcinému
+ 2010 - Syndrém drazdivého Creva

Tohtoro¢na téma - Optimalna vyziva pri zdravom traveni a pri poruchach traviaceho traktu — predstavuje

v poradi uz piaty rocnik organizovania tohto ,dfa” Svetovou gastroenterologickou spoloénostou (WGQ). Tento
rok bola zahajend spolupraca (na celosvetovej Urovni) so spolo¢nostou Danone, svetovou jednotkou v segmen-
te kyslomlie¢nych vyrobkov, ktora sa zdravou vyzivou zaoberéd od svojho vzniku a uskutocnuje rézne socialne
programy zamerané na zdravie, prevenciu a podporu liec¢by ochoreni probiotikami.

Dna 29. maja 2008 uvedie WGO v spolupraci s Danone svoju svetovid kampan zdravého travenia — Optimalna
vyZiva pri zdravom traveni a pri poruchéch trviaceho traktu. Na celosvetovej Urovni sa pripravuju rézne aktivity
pre Specialistov, gastroenteroldgov, vieobecnych/rodinnych lekdrov a odbornikov na vyzivu.

SSVPL SLS sa rozhodla v spolupraci so spolo¢nostou Danone aktivne zapojit do organizécie Svetového dna
zdravého travenia na Slovensku, ktory sa uskutoni 29. maja 2008 (vo Stvrtok), a preto Vs Ziadame, aby ste Va-
$im pacientom ponukli moznost konzultécie problémov s trévenim, a to konkrétne dia 29. 5. v dizke 1 a2 2 ho-
diny podfa Vasho uvézenia (optimélne po ukonceni ordinaénych hodin), ¢im zdéraznite délezity vplyv zdravého
travenia na ludské zdravie. Podpori to nase kazdodenné Usilie venované problematike trdvenia nadich pacientov.

V praxi to znamena, Ze bude pripadnym zaujemcom poskytnuté poradenstvo v oblasti vyZivy a prevencie, po-
radenstvo v oblasti vyZivy pri konkrétnych ochoreniach (obezita, krvny tlak, cholesterol, z&dpcha, drazdivé Crevo
a pod.) a pouzitie prirodzenych probiotickych vyrobkov.

V prilohe tohto listu Vam vietkym posielame plagat s potravinovou pyramidou a 10 krokmi k lepsiemu traveniu
celosvetovo odporucanymi Svetovou gastroenterologickou spolo¢nostou (WGO), ktorym médzete informovat
svojich pacientov v ¢akériiach.

V pripade, ze umoznite pacientom konzultacie, prosim na spodnej ¢asti plagatu uvedte ¢as a zdroven poélite
navratku na adresu Danone spol. s r.o., Dubravska cesta 2, 841 04 Bratislava, alebo potvrdte svoju Ucast mai-
lom na adresu info@danone.com.

V&etci Ucastnici budu zverejneni na stranke www.vpl.sk a www.activia.sk.

Na podporu konzultacii Vam zasielame praktické materidly s cennymi informaciami.

Velmi pekne Vas poprosim o potvrdenie Gc¢asti najneskér do 14. 5. 2008.

Velmi pekne Vdm dakujem a dufam, Ze sa ndm spolocne podari urobit krok vpred smerom k uvedomelosti
nasej spolo¢nosti a informovanosti nasich pacientov.

S pozdravom,

MUDr. Peter Liptak
Prezident SSVLP SLS



