Spravte nieco pre svoje zdravie!

Beh je idedlnou Sportovou aktivitou pre udrzanie zdravia zil. Pocit tazkych noh,
svrbenie, palenie ¢i opuchy dokazu zneprijemnit bezné denné aktivity a ak su
dlhodobo ignorované a neliecené, prechadzaju do zavaznych stadii vyzadujucich
radikalne liecebné postupy.

Spravte aj Vy nieco pre svoje nohy a pridte si s nami zasportovat!

Pripravili sme pre Vas prvy roc¢nik Behu v ponozkach, ktory organizujeme
pod zastitou majestatnych stitov Vysokych Tatier.

Beh odstartuje v piatok, 18. 10. 2013 o 7:00.

Trasa behu je dlha 1 kilometer.
Budeme sa na Vas tesit pred Grand hotelom Belleuve.

Nezabudajte na to, ze pre Vase zdravie je rovnako doblezita aj zdrava strava a pridte
v piatok, 18.10.2013 v ¢ase 15:00 - 18:00 ochutnat jedlo pripravené podla zasad
personalizovanej mediciny, ktoré pre Vas pripravi kuchar Miroslam Gemzicky.
Okrem samotnej ochutnavky je pre Vas pripraveny aj interaktivny workshop

o zadsadach vyzivy Sitej na mieru v rézii MUDr. Martiny Sintdlovej z Intitutu
prediktivnej a personalizovanej mediciny (IPPM).

TeSime sa, Ze na ponukané zdravie posilnujuce aktivity
pridete v ¢o najvacsom pocte.

Za organizacny vybor komunitnych projektov MUDr. Peter Liptak,
Slovenska spolo¢nost vseobecného praktického lekarstva SLS

Odborny garant projektu Grant poskytol

*L

< SERVIER

www.krcovezily.sk

www.opuchnutenohy.sk




