keho fora primarnej starostlivosti

IV.KONFERENCIA Eurépskeho féra primarnej starostlivosti - EFPC, Graz, 15.-17. 1X.2011

Na konferencii sa zUcastnila delegacia SSVPL SLS v zloZeni MUDr.Peter Liptak - riaditel sekretariatu,
MUDr.Peter Pekarovi¢ - vedecky sekretar, MUDr.Beata Blahova, MUDr.Pavol Stec.

Nosnou témou konferencie bol rozvoj primarnej zdravotnej starostlivosti(PZS) s dérazom na zdravotnu sta-
rostlivost orientovanu na komunitu. Osobitné bloky boli venované zdravotnej starostlivosti o marginalne skupiny
populdcie, osobitne zdravotnej starostlivosti o cigansku komunitu.

Rozvoj PZS sa vo vyspelej Eurépe ubera smerom k timovej praci. V tejto suvislosti bol popisany model prace
vieobecnej zdravotnej sestry, ktord po ziskani potrebného vzdelania ziskava mnohé kompetencie, ktoré su na-
pomocné pri poskytovani efektivnej zdravotnej starostlivosti, ako napr. samostatné odbery biologického mate-
ridlu, predpis receptov u stabilizovanych chronickych pacientov, odoberanie anamnézy, zakladné merania
pacienta, prevazy, zhotovovanie EKG, odoberanie sterov z krcka maternice, edukaciu diabetikov, vykon samo-
statnej navstevnej sluzby u chronickych pacientov, v ur¢itych pripadoch je opravnena odoslat pacienta priamo
na Specializované pracovisko, a pod.

Zvlastna sekcia bola venovana tzv. Styria komunite (Styria =Stajersko), ktora na ob¢ianskej baze vykonava
¢innost zameranu na edukaciu k zdravému sposobu Zivota, poskytuje poradenstvo a podporu tarchavym Zeném,
pacientom s chronickymi ochoreniami, podporuje zavadzanie zdravého stravovanie deti v kole aj doma, podpora
pohybovej aktivity deti aj dospelych. Financovanie sa deje cestou miestnej samospravy za urcitej spolutcasti ob-
c¢anov.

Nasledujuca sekcia sa venovala sprave experta OECD. Su k dispozicii jednoznacné dokazy o tom, Ze najefek-
tivnejsi systém poskytovania ZS je zaloZzeny na rozvinutej PZS, kde vieobecny lekar a jeho spolupracujuci tim je
obdareny Sirokymi kompetenciami, v ramci ktorych poskytuje ZS pacientovi v drvivej vacSine jeho problémov bez
toho, aby bolo nutné vyuzivat pracu Specialistov alebo nemocnic, ktora je ovela drahsia. Takto su aj prerozdelené
financné prostriedky na ZS, kedy PZS dostéva vyznamné percento financii, ktoré su takymto spésobom prace na-
jefektivnejsie vyuzivané. Tato okolnost nadobuda osobitny vyznam najma v situécii ekonomickej krizy, kedy sa
aj vo vyspelych ekonomikach pocituje nedostatok penazi. V porovnani so situdciou na Slovensku tu nie su mysli-
telné kompetencné alebo preskripéné obmedzenia, ako ich pozndme u nas. Rovnako nie su predstavitelné tlaky,
¢i vobec VL mdze urobit EKG, nekomplikované predoperacné vysetrenie, starat sa o diabetika, alebo odobrat
PSA v rdmci preventivnej prehliadky.

V Casti prezentovanej prof. Manfredom Maierom z Viedenskej univerzity bola popisand situacia PZS v Ra-
kusku. Jej vyvoj smeruje k obrazu, ktory bol popisany vyssie. Slovensko je zvlastnym ostrovom v strednej Eurépe,
kde nie je pritomna plnohodnotna akademickd pdda VL na univerzitach - to znamena priestorovo a persondlne
vybudované katedry VL, kde je veducim katedry samozrejme VL. Suhlasili by napr. internisti, aby katedru internej
mediciny viedol napr.chirurg? Mali by nespocetne dobrych argumentoy, preco by taka situdcia bola neprijatelna
a bolo by ju potrebné urychlene a bez diskusii zmenit. Je namieste vazna otazka, preco na vietkych univerzitach
na Slovensku neexistuju funkéné katedry VL a pripadne, preco ich vedu lekari inych odbornosti. Kompetentni
v tejto veci neraz vytrvalo vyuzivaju pstrosiu politiku a na snahy SSVPL SLS v tejto veci nereaguju. Pri diskusii na
tuto tému celd vyspeld Eurdpa neveriacky kruti hlavou.

DalSia sekcia bola venovana okolnostiam vzniku EFPC a prehladu jeho doterajsej ¢innosti. SSVPL SLS je od
r. 2007 riadnym ¢lenom tejto organizacie. Jedna z pracovnych skupin sa venovala problematike rieSenia ZS
o romsku populdciu. Bola rozoberana situacia v réznych krajinach Eurépy, nasa delegécia prezentovala situaciu
na Slovensku v podrobne rozpracovanej obsiahlej praci od Dr Pavla Steca. Zastupkyriou Slovenska v tejto pra-
covnej skupine sa stala Dr.Beata Blahova.

SSVPL SLS sa stala sucastou vznikajucej Aliancie komunitne orientovanej PZS v ramci EFPC. Sme prijimani ako
rovnopravna sucast Eurdpskeho spoloenstva VL a sme zapojeni do medzinarodnej spoluprace.

MUDr. Peter Pekarovic, vedecky sekretdr SSVPL SLS.
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