ekt - Cestou personalizovanej vyzivy k zdravému traveniu

Projekt Cestou personalizovanej vyzivy
k zdravému traveniu

SSVPL SLS sa v spolupraci s Instititom pre prediktivhu
a preventivnu medicinu (IPPM) rozhodlo nadviazat na
Uspesnu edukacnu kampan Svetovy deri zdravého trdvenia aj
v roku 2013 . Tento Uspesny projekt bol nastartovany SSVPL
SLS od roku 2008 v spolupraci so Svetovou gastroenterolo-
gickou spolo¢nostou (WGO). Na celosvetovej Urovni sa pri-
pravovali rbzne aktivity pre Specialistov, gastroenteroldgov,
vseobecnych/rodinnych lekarov a odbornikov na vyzivu,
ktoré sa potom realizovali v jednotlivych krajindch.

Vzhladom na narastajuci vyskyt zapalovych ochoreni
Creva, trdviacich problémov a rizika deficitu zasadnych mi-
kroZivin v telesnych zasobéch v populacii chceme upriamit
pozornost na sledovanie stravovacich navykov a rizikovych
faktorov u pacientov v ambulancidch véeobecnych praktic-
kych lekarov. Vytvorili sme vedecky projekt so si¢asnym edu-
kativnym zamerom, ktorého zdkladom je vyplnenie
priloZzenych dotaznikov pre pacientov. Kladené otazky su
podporené z podobnych, uz uskuto¢nenych zahrani¢nych
studit. Sledujeme zasadné faktory Zivotného $tylu z pohladu
Levidence based medicine”. Monitoring odhali okrem spo-
minanych rizikovych faktorov aj symptéomy nedostatku mi-
kronutrientov (prevazne horcika) a roznorodych priznakov
ochorenia traviaceho a imunitného systému.

Napriek doteraz realizovanému Usiliu v zmysle vseobec-
nych preventivnych opatrenf v boji proti obezite a civilizac-
nym ochoreniam, rastuci vyskyt novych pripadov a neustale
sa znizujuca vekova hranica v danej oblasti poukazuje na ne-
Gcinnost spominanych postupov. Jednym z moznych vy-
svetleni negativneho trendu je skuto¢nost, Ze rézni pacienti,
ale s tou istou klinickou diagnézou a s podobnymi symté-
mami mozu reagovat na rovnaku lie¢bu (odporicania, liek)
roznym spdsobom. Personalizovana vyziva (sucast tzv.
personalizovanej mediciny) je novy odborny pristup v od-
porucaniach zdravej vyZivy, ktory berie do Uvahy individu-
alne charakteristiky pacienta, ktoré su ovplyvnené velkym
poctom individudlnych faktorov (genetika, Zivotosprava,
osobnostné aspekty, prekonané ochorenia atd). Lie¢ha viet-
kych pacientov s podobnymi zdravotnymi priznakmi a rov-
nakymi diagnézami tzv. hromadnym pristupom odporuje
tymto individualnym rozdielom. Okrem lie¢ebného vyznamu
personalizovanej vyZivy sa zdéraznuje aj jej preventivny as-
pekt. Personalizovana a prediktivna medicina sa oznacuje aj
ako,spravna diagnostika, spravna liecba pre spravneho
pacienta v sprdvhom case”. Ide prave o to, aby sme nasli
efektivne riesenie na urcity zdravotny problém dostatocne
rychlo a bez zbyto¢nych neZiaducich, & zatazujucich vplyvov
na pacienta.

Postup zapojenia sa do projektu:

« Elektronické prihlasenie sa zaslanim emailu na ad-
resu vyziva@vpl.sk , prostrednictvom oficialnej webo-
vej stranky Slovenskej spolo¢nosti vieobecného
praktického lekarstva SLS www.vpl.sk, kde je zriadena
podstranka projektu pristupna z hlavnej stranky, do
30. novembra 2013, alebo pisomné prihlasenie za-
slanim prihlasky na adresu spolo¢nosti, alebo odovzda-
nim prihlasky v stanku SSVPL SLS na XXXIV. Vyrocnej
konferencii vo Vlysokych Tatrach.

« Po prihlaseni sa obdrzite postou Vami poZadovany
pocet protokolov (dotaznfkov)

« Vyplnené dotazniky bude potrebné zaslat na adresu :
SSVPL SLS, Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava do
31. januara 2014 (postovné hradené koordindtorom
projektu).

/ lekdrov zapojenych do projektu bude vylosovanych 5
Ucastnikov, ktorf obdrZia individualne vybrané zariadenie do
ambulancie v hodnote 200 €.

Losovanie sa uskuto¢ni za Ucasti koordindtorov Studie
SSVPL SLS a IPPM dnia 14. februara 2014 a vyhercovia budu
zverejneni na webstranke projektu a v ¢asopise Vseobecny
praktik.

Na XXXIV. Vyrocnej konferencii vo Vysokych Tatrach sa
uskutocni workshop k tejto problematike 18.10.2013 v piatok
popoludni od 15.00 hod v Grandhoteli Stary Smokovec
a prednaskovy blok je naplanovany na sobotu 19.10.2013
0 10.40 hod v kongresovej sale Grandhotela Bellevue (pozrite
program konferencie).

Pozyvame Vas do tohto projektu a teSime sa na spolu-
pracu, ktorej dolezitym vysledkom by mali byt nase vlastné
data o stave vyZivy slovenskej populacie.

MUDr. Martina Sintdlovd IPPM

MUDr. Peter Liptdk, SSVPL SLS

Magr. Janette Cemickd
koordindtori projektu
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