Projekty SSVPL SLS

..Dni zdravych zil 2012

sa uskutoc¢nili v ambulanciach vseobecnych lekarov 13.3. — 30. 3. 2012. Zapojilo sa 61
vSeobecnych lekérov, ktori vysetrili viac ako 1500 pacientov. Tohtoro¢ny projekt bol
skuto¢ne naro¢ny, vyzadoval si dokladnu pracu s pacientom a tiez Cas, ktorého mame kazdy
tak mélo. O to vécsia pochvala patri lekarom, ktori sa dokazali zapojit’ a odviest’ dobrt pracu
aj v tejto dobe nevytvarajlcej potrebné podmienky pre kvalitni medicinu v ambulanciach
vSeobecnych lekarov.

A ti ¢o sa nezapojili, verim, Ze sa zapoja do inych projektov tak, aby o vSeobecnych
lekaroch bolo na Slovensku pocut’.

Podrobné spracovanie Statistickych dat prave prebieha. Vysledky budeme publikovat’ a
pripravime blok na XXXIII. Konsolida¢nll vyro¢nu konferenciu SSVPL SLS, ktora sa
uskutoéni 11. -13. oktébra 2012 v Starom Smokovci. ST'ibené ceny pre tcastnikov budl
vylosované na XXXIII. Vyro¢nej konferencii.

.,CRP=STOP zbvto¢nym ATB“

»Je chybou ak pacientovi, ktory potrebuje ATB ich neposkytneme vcas, ale je
tieZ chybou pouzivat’ ATB zbytocne. ,,

Dovolujeme si Vas preto vyzvat k spolupréci na projekte vediceho k podpore
racionalnej antibiotickej terapie a zlepSeniu informovanosti laickej verejnosti o sprdvnom
pouZzivani antibiotik s cielom zabranit’ ich zneuZzivaniu.

Z Vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 09812/2008-OL o
materialno - technickom vybaveni ambulancii z roku 2008 vyplyva povinnost’ vybavenia
ambulancii pristrojom CRP, ktoré je povinné aj v ambulanciach VLD od 1.1.2011,
pokiaP nie je vysledok CRP vySetrenia dostupny do 15 minut.

Vysetrenie CRP je vel'mi dolezitym a citlivym indikatorom zaciatku zapalového procesu.
PouZiva sa na rozliSenie bakterialnej a virusovej infekcie, pri monitorovani bakterialnej
infekcie a kontrole u¢innosti antimikrobidlnej terapie, taktiez pri monitorovani a kontrole
pooperacnych infekcii. Akykol'vek patologicky stav spojeny s invazivnou bakteridlnou
infekciou, zapal alebo poSkodenie tkaniv, zvySuje hladinu CRP v pacientovom sére. Narast
hladiny CRP je rychly a zvySenie hodnot je detekovatel'né v priebehu 6—12 hodin od zaciatku
zapalového procesu. VySetrovanie CRP sa zasadne podiela na racionalnej antibiotickej terapii
a uspore financii na predpisané antibiotika.

Slovenské spolo¢nost’ v§eobecného praktického lekarstva organizuje projekt
»CRP=STOP zbytoénym ATB. Prilohou tohto VP je eduka¢ny plagat pre pacientov
a nalepka na oznacenie ambulancii vSeobecnych lekarov, ktori sa zapoja do edukacie
pacientov. Aktivity vyvrcholia v ramci Europskeho dina bez antibiotik, ktory bude v celej
Eurépe 18.11.2012. Sti¢astou nasej kampane je aj sut'az o najlepsSiu kazuistiku monitorovania
CRP pri réznych zapalovych ochoreniach v ambulanciach VL. Do sut'aze kazuistik sa mozete
prihlasit’ zaslanim néavratky, ktora je v prilohe tohto ¢isla. Kazuistiky posielajte najneskor do
31.8.2012. Autori najlepSich 10 kazuistik, ktoré vyberie odbornéa porota, budu zaradeni
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do bloku kazuistik na XXXIII. Konsolida¢nej vyro¢nej konferencii SSVPL SLS, ktora sa
uskutoéni v ditoch 10.-13.10.2012 v Starom Smokovci. Uéastnici prednasok vybert pomocou
hlasovacieho zariadenia 1 vyhercu. Vyherca bude odmeneny pristrojom QuikRead alebo
spotrebnym materidlom pre pristroj QuikRead spoloc¢nosti Orion Diagnostica v rovnake;j
hodnote. Uéastnici projektu majii moznost’ si poas jeho priebehu zapozi¢at' a vyskusat
pristroj QuikRead vo svojej ambulancii. Pokial’ mate zaujem prihlasit’ sa do projektu, vypliite
priloZzend ndvratku a poslite ju na adresu SSVPL SLS, Namestie SNP 10, 814 66, Bratislava.
PrediZili sme moZnost’ prihlasit’ sa a zaslat’ svoju kazuistiku do tohto projektu do
31.8.2012.

Bude vel’mi dolezité ¢i sa nam podari zjednotit’ sa pred rokovaniami s poist’oviiami.
Poist’ovne sa usiluju, aby nas toto vySetrenie doniitili vykonavat’ v ramci kapitacie. Nas
rokovaci tim jednoznac¢ne presadzuje ihradu tohoto vySetrenia nad ramec kapitacie.
Preto podpiSte mandatne zmluvy SLK.

My musime tie zvy3Sené néklady, ktoré ndm vzniknu akceptovanim vynosu MZ SR o
povinnom vybaveni ambulancii VL pristrojmi CRP, dostat’ od zdravotnych poist’ovni
a to podpisanim primeranych a pre nas vyhodnych zmluav.

..Dni srdca 2012 — Nechod’te na LSPP volajte RZP!“

Na podporu Svetového diia srdca 2012, ktory bude 29. septembra 2012, organizuje
SSVPL SLS uz 4. ro¢nik svojho skriningového a vzdeldvacieho projektu. Pripravujeme ho
ako projekt premostujuci aktivity na Slovensku a vo svete. V sieti viac ako 2000 ambulancii
VL na Slovensku budi moct’ vS§eobecni lekari vysvetlovat’ délezitost’ kardiovaskularnej
prevencie, zdravého stravovania a zdravého pohybu pre zachovanie srdcovocievneho zdravia
svojich pacientov. Kazdy pacient ma svojho vieobecného lekéra a tak uvedomenie si
dostupnosti prevencie a informéacii o spravnej Zivotosprave v ambulanciach praktikov je pre
zdravie populacie vel'mi vyznamné. V edukacnych kampaniach je vel'mi dolezité aby l'udia
zistili, Ze absolvovanie preventivnej prehliadky u vSeobecného lekara v intervale 1x za dva
roky je poistkou zdravia.

Tento rok bude zamerany na prvé priznaky NCMP a AIM, ktoré by mal byt schopny
rozpoznat' kazdy pacient, alebo jeho rodina ¢o najskor. Kampan sa bude niest’ v duchu hesla:
Nechod’te na LSPP, volajte RZP(tel. 155 alebo 112). Je potrebné aby kazdy na Slovensku
vedel, Ze po vzniku akutneho infarktu alebo mozgovej cievnej prihody mézu rozhodovat
doslova sekundy ¢i vbec a ako pacient prezije.

O organizac¢nych detailoch projektu vas budeme informovat’.

MUDr. Peter Liptak



