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Prihovor prezidentky

Vdzené kolegyne a kolegovia,

zacala by som témou, ktora je pre nas najdolezitejsia — existen¢na. Po nut-
nom uplatneni niektorych novych zakonov z uplynulého obdobia sa praca
na ambulanciach stala tazSou. Rokovania na jednotlivych zdravotnych po-
istovniach boli pre rokovaci tim, podporeny aktivitami Aliancie a samo-
zrejme aj vasimi mandatnymi zmluvami aspon scasti Uspesné. Avsak stale
ani zdaleka nepokryvaju potrebné ekonomické naklady na prevadzku am-
bulancie. Preto Vas znova vyzyvam a ziadam o podporu spolo¢nej akcie
- podpisanim mandatnej zmluvy pre Slovensku lekarsku komoru ve-
denu dr. Marianom Kollarom.

Ako sa stat mandantom SLK?
Je potrebné doplnit a podpisat v dvoch vytlackoch mandatnu zmluvu SLK a dalej doplnit svojimi idajmi
a podpisat v troch vytlackoch plnomocenstvo SLK. Tlaciva su prilozené k tomuto ¢islu VP.

Vsetky tieto tlaCiva potom obratom poslite na adresu: Slovenska lekarska komora, Racianska 42/A,
831 02 Bratislava.

Jeden vytla¢ok mandatnej zmluvy po podpisani prezidentom SLK zostane na SLK a jeden dostanete po-
$tou. PInomocenstva su uréené na preukazanie mandatu pri rokovaniach s jednotlivymi zdravotnymi pois-
tovriami, preto su potrebné 3x.

Takto vytvorime silnu poziciu vyjedndvacieho timu za VLD na dal$ich rokovaniach so zdravotnymi pois-
toviiami o nasich ekonomickych poziadavkach. Ked'sa vsetci spojime, tak nas a nase poziadavky budu
musiet akceptovat i poistovne! Ide teraz o nasu buduicnost a zabojovat musime spolu! Ako pozname
dr. Mariana Kollara, nové vedenie SLK bude presadzovat opravnené poziadavky nas vsetkych.

Mali sme moznost informovat $tatneho tajomnika MZ SR MUDr. Viliama Cislaka, MPH a riaditela sekcie
zdravia MZ SR MUDr. Maria Miklosiho, PhD o problémoch, ktoré su v primarnej zdravotnej starostlivosti naj-
palcivejsie - LSPP, kompetencné obmedzenia, obnova ludskych zdrojov, o¢kovanie. O¢kovanie po novom
sa stalo zataZzou v nasej praci. Trvame na navrate k povodnému predpisovaniu vakcin na recepty. Predlozili
sme navrhy na zlep3enie a rieSenie problémov. Prisflub na spolupracu a vac¢siu komunikaciu madme a sme
odhodlani v nasich aktivitach pokracovat.

Vzhladom na situdciu, kedy ndm Slovenska lekérska spolo¢nost zadrziava finanéné prostriedky z ¢len-
skych poplatkov za rok 2011, vybor SSVPL SLS (na zédklade mandatu ¢lenskej schédze) rozhodol, zmluvu
so SLS o vyberani ¢lenského vypovedat a ¢lenské prispevky od roku 2012 vyberat samostatne. Vazeni ko-
legovia, dovolujem si poziadat tych, ktori ste eSte nezaplatili tohtoro¢né ¢lenské o poukdzanie ¢lenského
prispevku vo vyske 20,00 € za rok 2012 priamo na ucet SSVPL SLS vedeny vo Volksbank Slovensko a.s., ¢.U:
4001 173 809/ 3100. Netyka sa to ¢lenov, ktori v dobrej viere uz zaplatili ¢lenské v roku 2012 na ucet Slo-
venskej lekarskej spolo¢nosti.

Napriek vsetkym tazkostiam nasa odborna spolo¢nost sa konsoliduje, iba od zaciatku tohto roka nam
pribudlo viac ako 40 novych ¢lenov a v sicasnosti je nds v spolo¢nosti 1412.

Pre dalsich zaujemcov alebo na aktualiziciu udajov je v prilohe formular. Chcem Vas poziadat aby Ste
dbali o aktualiziciu svojich udajov, tak aby sme mali na Vas presné kontakty. Pre spravnu registraciu kreditov
sme do formulara pridali registrac¢ny kod SLK.

Prajem Vam aj v mene vyboru SSVPL SLS prijemné leto, pIné sinka, vody a pohody.

MUDr. Iveta Vaverkovd, MPH
Prezidentka SSVPL SLS
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Prihovor prezidenta SLK

Prihovor k vSeobecnym lekarom novozvoleného
prezidenta SLK MUDr. Mariana Kollara

Vdzené kolegyne, kolegovia,

dovolte mi, aby som Vas oslovil z titulu méjho zvolenia za prezi-
denta SLK. S povzbudenim, ale i pokorou beriem to , ze mi bola dana
dovera stat na Cele rozhodujucej stavovskej organizacie v zdravot-
nictve. Chcem podakovat vietkym a zaroven Vs ale aj ubezpecit, Ze
obhajoba a presadzovanie opravnenych nérokov celého lekarskeho
stavu ostava i nadalej mojou prioritou.

Verim, Ze doveru, ktort som dostal nesklamem a spolo¢nymi silami
nielen vietkych organov SLK, ale s prispenim aj v3etkych Vas lekarov
napomodzeme k rieseniu problémov suvisiacich s podfinancovanim ce-
[ého zdravotného systému. Vratane zlep3enia pracovnych podmienok
a ohodnotenia prace nas lekdrov a to na vietkych Urovniach.

Ak by som sa Vs ale teraz opytal, ¢o je potrebné pre slovenského lekara urobit ihned; tak drviva vacsina z vés by odpo-
vedala asi nasledovne: ,Zlepsit ohodnotenie jeho prace!” A toto je prave ten dovod, preco Vas vsetkych chcem oslovit
a poprosit 0 pomoc a spolupracu.

Uplatnenim zakona o minimalnych platovych narokoch sestier sa velka ¢ast nasich ambulancii ocitla v nezdvideniahodnej
situdcii, ked po navyseni platov sestrdm neostava vela pefazi na udrzanie kladného hospodarskeho vysledku nasich ambu-
lancii. Naopak, ak sa v kratkej dobe nestane nic, ¢o zlepsi nase prijmy, niektoré ambulancie sa budt musiet zavriet. A to urcite
nechce ani nikto z nas, ani z pacientov!

Aj posledny Snem SLK podporil to, pre o sa lekdrska komora rozhodla uz davnejsie. Musime tie zvy$ené naklady, ktoré

nam vznikli akceptovanim zakona o odmeriovani sestier, dostat od zdravotnych poistovni a to podpisanim primera-
nych a pre nas vyhodnych zmlav. Kolegovia, ruku na srdce. Kto z nas si sém vie vyjednat so zdravotnou poistoviiou taku
zmluvuy, ktord by pokryla v ambulancidch uvedené zvysené naklady, do ktorych treba ale zapoditat i zvySenie platu lekara,
ktory riadi a je zodpovedny za cely chod ambulancie? Odpoved by bola jednoducha: asi nikto. Ale ked'sa dame vsetci do-
kopy, tak nas a nase poziadavky budi musiet akceptovat i poistovne! Ale ako to spravit? Odpoved je jednoducha. Pa-
matate si eSte vypovede lekdrov z jesene minulého roku, pred ktorymi musela kapitulovat nielen vtedajsia premiérka, ale
i cely parlament a prezident SR? Verim, Ze dno! A urcite si eSte spominate na to, aki podporu ste aj vy davali tymto lekdrom,
ktori bojovali nielen za svoje platy a zrusenie transformdacie nemocnic na a.s. ale aj za pozdvihnutie celého nasho lekérskeho
stavu! A to sa ndm aj podarilo.
Teraz su ale na rade stukromni lekari. Aj my musime dokdzat, Ze sa za seba vieme postavit a vieme si obhdjit a presadit nase
opravnené poziadavky. Postavit sa vietci za jedného a jeden za vietkych. A nasimi vypovedami budu hrozit podpisané
mandatne zmluvy s SLK. My sa nemo6zZeme sami za seba postavit, ale mdme tu organizaciu, ktord sa za nas postavi. Je nou
Slovenska lekarska komora. SLK zacala uz zbierat davnejsie tieto mandatne zmluvy, pomocou ktorych Vas bude zastupovat
pri vyjednavaniach s poistoviiami. Stale ich ale neméme dostatok na to, aby sme si mohli klast také podmienky, ktoré budeme
vediet aj presadit. A to je radovo aspon 20% navysenie platieb od poistovni. Ale my chceme byt tispesni a Slovenska le-
karska komora spravi vietko, aby uz v najblizsom obdobi dosiahla tolko Vami podpisanych mandatnych zmluv, aby
nase vyjednavania skondili uspesne!

Ja, ako novy prezident SLK, nechcem ostat pri tejto iniciative bokom a rozhodol som sa prejst celé Slovensko a zavitat do
kazdej Regiondlnej lekarskej komory a osobnym kontaktom, napriamo informovat a presvedcovat lekarov o potrebe tohto
nasho spolo¢ného kroku, ktory ako jediny méze byt uspesny! Bude to urcite dalsi doleZity krok nielen pri zlepSovani spolo-
¢enského postavenia lekara a celého lekdrskeho stavu, ale i zvySovani spolo¢enského postavenia a vplyvu komory ako take;j.

Aj touto akciou musime ukazat, Ze vo¢i novému personalnemu obsadeniu ministerstva i zdravotnych poistovni vieme
byt nielen silnym a rovnocennym partnerom, ale i prirodzenou autoritou.

Tato akcia mandatnych zmluv nie je o jednotlivcoch, ale o nas vietkych, a po volbach do organov SLK sa nebojim toho,
Ze by sme spolu neboli Uspesni.

A ¢o sa mia tyka, tak Vam mozem slubit jedno. Som odhodlany postavit sa ako za vietkych, tak za kazdého jedného
lekéra zvIast. Chcem vyjadrit presvedcenie, Ze toto moje vyjadrenie, ale zaroven i prosba neostane len v rovine precitaného
listu, ale Ze vetci spolo¢ne pochopime vyznam i potrebu spolo¢nych akcii, ktorou urcite je podpisanie mandatnej zmluvy
s SLK na zastupovanie, za Ucelom Uspesného vyjedndvania so zdravotnymi poistoviiami.

S Uctou
Marian Kolldr



Stretnutie prezidenta SLK

s nestatnymi poskytovatelmi clenmi SLK v regionoch

Vseobecny Praktik ¢. 1/2012

Za regionalnu lekarsku komoru

RLK Trencin

MUDr. Rudolf Lintner - prezident
lintner@fntn.sk; tel:0905 693 736

p. Rybarova sekretariat:

tel.:0904 155 508; 032 652 19 57,58
rlktn@mail.t-com.sk

RLK Bratislava

Nemocnica sv. Cyrila a Metoda,

MUDr. Juraj Hanzen - prezident RLK

0905645750 hanzen@hpl.sk

p. Klimsch, tel.: 02/65 41 33 44; 0903 847 292;
lekomba@stonline.sk

RLK Banska Bystrica

MUDr. Kuniakové - prezident

tel: 0903601803

Sekretariat: p. Paprckova,

tel.: 0911 808 832 ; 048/ 41 41 083

RLK Presov

MUDr. M. Buzgd - prezident
buzgo.dr@gmail.com, 0905 714 644
Sekretariat: p.Kandracova 0911 783 470;

RLK Trnava

MUDr. M. Moro - prezident
Sekretariat: p. Vrsansky

tel.RLK: 033/535 13 21; 0949 875 717
riktt@stonline.sk

RLK Nitra

MUDr. O. Kusy - prezident

Sekretariat: p. Zemkova

tel.: 037/654 23 44, mobil: 0908 781 612
rlknr@euroweb.sk poobede

RLK Zilina

MUDr. J. Tholt: 0903 806 919
Sekretariat: p. Haviarova

tel.: 044/43 21 020; 0903 542 723
rlkzilina@ruzanet.sk

RLK Kosice

MUDr. V. Vasilova - prezident

Sekretariat: p. Krihova

tel.: 055/729 78 84, mail: rlk.ke@stonline.sk

Termin hodina od 16,00

26.6.2012 0 16,00 hod

28.6.2012 0 17,00 hod.

18.6.2012 0 17,00 hod.

20.6.2012 0 16,30 hod.

13.6.2012 0 16,30 hod

25.6.2012 0 16,30 hod.

19.6.2012 0 16,00 hod.

21.6.2012 016,00 hod.

Miesto konania

Expocenter - vystavisko Trencin

Kongresovej sale UNB Bratislava,
Antolska ulica 11, Bratislava,
Il. poschodie

Diecézne centrum Jana Pavla I,
Kapitulska 318/21, 2.posch.
97401 Banska Bystrica

Obvodny Urad
Mala zasadacka
Namestie mieru 3080 01 PreSov

Obvodny drad
Kollarova 8
917 01 Trnava

Studensky domov A.
Bernoldka pfi SPUv Nitre
Tr.A.Hlinku 38

oproti Agrokomplexu
Vchod z parkoviska

zasadacka UVN, 2.poschodie,
ul. Gen.M.Vesela 21
03401 RuZzomberok

MU MC Juh
Smetanova 4, 040 01 Kosice
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Zdravotny vybor SLK - sprava o rokovaniach so ZP

Od minulého roku postupne narasta pocet ambulantnych lekdrov a medzi nimi aj pocet vieobecnych lekdarov, ktori
svoju doveru potvrdili aj podpisanim mandatnej zmluvy pre SLK.V si¢asnom obdobi pocet mandatov v primarnej sfére
(pediatri a vSeobecni lekéri) spolu s lekédrmi zdruzenymi v Zdravite dosahuje viac ako 50% zo v3etkych ambulantnych
vieobecnych lekérov. V poslednych dvoch rokoch sme za ZV SLK opakovane predkladali poziadavku na navysenie zdro-
jov do vseobecnej ambulantnej sféry o 50%, ktora nebola v ZP akceptovana. Tato poziadavka odzrkadlovala finan¢né
krytie na prevadzku a primerané mzdové naklady jednotlivych poskytovatelov. Cena bola kalkulovana na priemerny
prijem ambulancie cca 5 000€. Tato poziadavka nadobudla este vacsie opravnenie po poslednych legislativnych Upra-
véach, ktoré do znacnej miery narusili krehku rovnovahu vo financovani ambulancii. V obdobi od septembra 2011 sme
vSetky poziadavky predkladali spolo¢ne so Zdravitou a primerane korigovali tak aby neboli poziadavky dvoch rokovacich
timov v rozpore, ako sa to obcas v minulych obdobiach mohlo stat. Nasu poslednu poziadavku sme s ohladom na zdroje
vyske 4000 € Co je cca 20% navysenie oproti sucasne platnym cendm. Po poslednom volebnom sneme SLK, nové rada
SLK rozhodla Ze na tejto poZiadavke zotrvdme aj za cenu nezmluvného vztahu medzi poskytovatelom a ZP pretoZe po-
sledné ponuky zo ZP nezabezpecuju primerany prijem (dostatok disponibilnych zdrojov) ambulancii a tak nepriamo
ohrozuju bezpeéné poskytovanie zdravotnej starostlivosti svojim poistencom, pacientom. Posledna "ponuka” z UNION-
uiba mierne navysuije si¢asny prijem a posledna ponuka VSZP je iba "rozpustenie” rezervy ¢o je slaba naplast na zvysené
naklady ambulantnych poskytovatelov.

MUDr.Peter Makara, MPH

Pozvanka na XXXIIl. Konsolida¢nu vyro¢nu konferenciu SSVPL SLS

Vdzené kolegyne, vdZeni kolegovia,

dovolte aby som Vas v mene svojom a aj v mene celého vyboru SSVPL SLS pozvala na tradi¢nu jesennu uz
XXXIII. konsolida¢nu vyro¢nu konferenciu nasej odbornej spoloc¢nosti, ktora sa uskutocni znova v inspirujlcej at-
mosfére pod titmi Vysokych Tatier. Cerstvy vzduch, velkolepy priestor a samozrejme nase, verim Ze, spolo¢né Usilie
o0 vysoku kvalitu odborného programu je to, o Vam ponukame tento rok.

Pokracujeme v tradicii a organizujeme nasu konferenciu v spolupraci s WHO v nadvaznosti na medzinarodné
konferencie WONCA Europe a EFPC (Eurépskeho féra primarnej starostlivosti) tak, aby sme mobhli privitat v jedno-
tlivych blokoch profesorov vseobecného lekarstva z viacerych krajin Eurépy. Uznanim nasej prace je aj prizvanie
SSVPL SLS k organizécii Cesko -Slovenského dna na svetovom poduijati vieobecnych lekarov buduci rok WONCA
World konferencia Praha 2013. Uz teraz vas tam vsetkych pozyvame. Z domécich profesorov pozyvame z jednotli-
vych oblasti poprednych Specialistov. Sme radi, ze spolupraca so SKSaPA pokracuje aj tento rok a teda vzdelavat
sa opat pridu aj nase zdravotné sestry. Znovu oslovujeme s pozvanim aj sirsiu verejnost eskych a polskych vseo-
becnych lekarov. Nechdme sa prekvapit, ¢o dokézu kolegiélne kontakty v krdsnom prostredi Vysokych Tatier.

Konferencia je opat koncipovana ako Siroky upgrade vedomosti v réznych odboroch v paralelnych sekcidch so
zameranim na uplatnenie v nasej kazdodennej praxi. Objem vzdelavania bude ako kazdoro¢ne narocny, pripravu-
jeme konferenciu odpovedajicu 20 kreditom CME.Pripravujeme pre Vas nielen odborné medicinske témy, ale aj
prednésky z oblasti prava, organizacie, ekonomiky a etiky.

Tazisko staviame na vzajomnej vymene nasich skdsenosti. Ciefom SSVPL SLS nie je ntit kazdého vieobecného
lekédra do vietkych odbornych aktivit. Je dolezité aby sa kazdy vieobecny lekdr mohol rozvijat v tych konkrétnych
oblastiach, o ktoré sa sam zaujima. KedZe kazdy z nés je iny a aj moznosti v kazdom regiéne su odlisné, chceme
poskytovat kazdému podporu pri jeho individuadlnom odbornom raste. Ked' preukazeme vedomosti a zru¢nosti,
potom mozeme rokovat s poistoviiami aj o konkrétnych uhradach nad ramec kapitécie. Dolezity je aj nas neustaly
tlak na odstranenie zbyto¢nych preskripénych obmedzeni. V pestrych moznostiach nasej prace spociva aj hlavna
odborna atraktivnost véeobecného lekérstva. Aj na tejto konferencii budeme organizovat workshop pre mladych
vseobecnych lekarov a Studentov mediciny.

Na zéver znovu zd6raziujem - aktivita kazdého véeobecného lekara je velmi potrebnd a vitand. Mate moznost
prihlasit svoje prezentacie, postery, alebo poradit sa o svojich napadoch na obohatenie priebehu konferencie u cle-
nov organizacného a programového vyboru konferencie (pozrite kontakty).

Tesime sa na stretnutie s Vami nielen pri vzdeldvani, ale aj pri aktivnom oddychu a zdbave.
MUDr. Iveta Vaverkovd, MPH



IDACNA VYROCNA KONFERENCIA SSVPL SLS

Pripravovany program
XXXIIl. Konsolida¢nej vyrocnej konferencie SSVPL SLS

Programové tézy
® posun paradigmy - od jednotlivého problému ku komplexnému cielu e 3pecializacia na
multimorbiditu ® multidimenzionadlny pristup e tim PZS =vseobecny praktik + zdravotna
sestra e starostlivost o chronickych, polymorbidnych, starych a imobilnych pacientov e
upgrade vedomosti @ preventivne zameranie ® kompetencie e financovanie e zjed-
notenie VLD

Odborné témy

e Kardioldgia (fibrilacia predsieni, srdcové zlyhavanie, $kola hypertenzie) ® Angiolégia (CHVO,
PAO) e Diabetes mellitus 2.typu e Klinicka vyziva e Farmakolodgia | - arteridlna hypertenzia
a hyperlipidémie e Ochorenia GIT e Nefrologia - Urolégia ® Ortopédia e Psychiatria e
Pneumoldgia e Onkoldgia a paliativna starostlivost e Farmakoldgia Il - liek verzus vyzivovy
doplnok e Telovychovné lekarstvo e Dermatoldgia e Patologickd anatomia —kazuistiky e
Ockovanie 2012 e Pravo v zdravotnictve e Alternativna medicina ® Homeopatia ® Posu-
dzovanie zdravotnej sposobilosti ® ORL e ATB versus STOP ATB e Laboratorna diagnostika
e Prevencia

Workshopy

® 1-RHB - 3kola chrbta, cvicenia, mdkké techniky a fyzikalna lie¢ba,

® 2 -zvlddanie problematickych pacientov, ndcvik komunikacnych zru¢nosti,
prevencia konfliktov v ambulancii,

e 3 - neodkladna podpora Zivotnych funkcii,
® 4 - vysetrovanie zil a tepien,

® 5 - osetrovanie vredov predkolenia.

Komunitné projekty
® 1 - Europacolon

® 2 -Stop faj¢eniu

Postery vo formate do 90 x 180 cm prihlaste u programového vyboru do 30.9.2012.



XXXIIl. KONSOLIDACNA VYROCNA KONFERENCIA SSVPL SLS

Kontakty - predsednictvo a organizacny vybor
XXXIIl. Konsolidacnej vyrocnej konferencie SSVPL SLS

Prezidentka konferencie: « MUDr. Iveta Vaverkova, MPH,
0908 724 955, i.vaverkova@gmail.com

Organizacny vybor konferencie:
« MUDr. Eva BereSova,
0903 630023, eberesova@mail.t-com.sk
« MUDr. Peter Makara, MPH,
0903 705 055, peter.makara@gmail.com
+ MUDr. Peter Bakic,
0911708 866, bakicpeter@gmail.com

Programovy vybor konferencie:
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0903 440016, vpl@vpl.sk, www.vpl.sk, www.vld.sk
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Dikantova cena

DIKANTOVA CENA

Slovenska spolocnost vSeobecného praktického lekarstva (SSVPL SLS) udeluje Di-
kantovu cenu, pomenovanu podla MUDr. Vojtecha Dikanta, zakladajticeho ¢lena
spolocnosti, pochadzajiceho z Vranova nad Toplou.

MUDr. Vojtech Dikant sa narodil 3.1.1923. Svoju profesiondlnu drahu zacal na vychodnom Slovensku,
v okrese Vranov nad Toplou. Mal $iroky medicinsky rozhlad a velmi dobré organizatorské schopnosti,
preto aj zastaval v tomto okrese funkcie ako riaditel OUNZ, ¢i neskér ako riaditel OHS. Bol v3ak predo-
vietkym vybornym praktickym lekdrom. Ako lekar bol nielen odborne ale i jazykovo zdatny, ¢o vyuzil
ako clen redakénej rady casopisu Allgemeine Medizine Internacionale, vydavaného v Nemecku. Taktiez
bol individudlnym &lenom eurdpskej spolo¢nosti praktickych lekédrov SIMG, predchodcu dnesnej
WONCA. Je samozrejmé, Ze nemohol chybat pri zakladani Slovenskej spolo¢nosti vieobecného lekar-
stva v roku 1979 v Prievidzi, kde predniesol pilotnu prednasku,,Profil véeobecného lekdra vo vyvoji me-
diciny a spolo¢nosti” Stal sa clenom nového vyboru, kde bol predsedom komisie pre zahrani¢né styky.
Spolu s MUDr. Klimom bol spoluautorom prvej koncepcie vieobecného lekarstva na Slovensku, ktora
platila od roku 1981 az do roku 2006. Dr. Dikant bol vybornym prednéasatelom, organizatorom a skrom-
nym a slusnym ¢lovekom. Jeho ndhla smrt 3. 8. 1983 (pocas astmatického zachvatu) bola pre Slovensku
spolo¢nost véeobecného lekdrstva velkou stratou. Aj preto sa vybor Spolo¢nosti vieobecného lekarstva
rozhodol pomenovat cenu za najlepsiu prednasku prednesenu na Konferencii vieobecného lekarstva,
¢lenom odbornej spolo¢nosti,Cenou Vojtecha Dikanta”.

Tato cena sa udeluje kazdy rok v zmysle Statitu odbornej spolo¢nosti:
1. Cena sa udeluje za najlepsiu prednasku v odbore véeobecné lekarstvo pre dospelych, prvykrat
prezentovanu v uplynulom roku na Konferencii SSVPL SLS.

2. Cenu mozno udelit len lekarovi/lekarke, ¢lenovi SSVPL SLS.

3. Navrhy na kandidétov predkladaju ¢lenovia spolo¢nosti pisomne ¢lenom vyboru, podla miesta
posobenia navrhovaného lekara, lekarky. Navrh obsahuje kratku informaciu o kandidatovi
a zdévodnenie navrhu.

4. Navrhy kandidatov sa predkladaju vyboru spolocnosti, ktory hlasovanim rozhodne o udeleni
ceny.

5. Dikantova cena zahfiia diplom a finan¢ni odmenu 200 Eur.

Dikantova cena je doplnena o odmenu vo forme volného vstupu na vyro¢nu konferenciu od-
bornej spolo¢nosti v nasledujicom roku.

6. Udelenie ceny sa zverejni v odbornych ¢asopisoch a na internetovej stranke spolocnosti.

7. Dikantova cena sa odovzddava na vyroc¢nej konferencii SSVPL SLS. Naklady spojené s jej udelo-
vanim su zabezpecené z rozpoctu spolo¢nosti.

Statut schvalil vybor Slovenskej spolo¢nosti vieobecného praktického lekarstva SLS dna 31. 3. 2012
s platnostou od 1.4.2012.

MUDr. Karol Herda, MUDr. Eva Beresovad



Projekty SSVPL S

»CRP = STOP zbyto¢nym ATB“

»Je chybou ak pacientovi, ktory potrebuje ATB ich neposkytneme v¢as, ale je tiez chybou
pouzivat ATB zbytocne.,,

Dovolujeme si Vas preto vyzvat k spolupraci na projekte veduceho k podpore racionalnej an-
tibiotickej terapie a zlepSeniu informovanosti laickej verejnosti o sprdvnom pouzivani antibiotik
s cielom zabranit ich zneuzivaniu.

Z Vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 09812/2008-OL o mate-
rialno - technickom vybaveni ambulancii z roku 2008 vyplyva povinnost vybavenia ambu-
lancii pristrojom CRP, ktoré je povinné aj v ambulanciach VLD od 1.1.2011, pokial nie je
vysledok CRP vysetrenia dostupny do 15 minut.

Vysetrenie CRP je velmi délezitym a citlivym indikdtorom zaciatku zapalového procesu. Pouziva
sa na rozliSenie bakteridlnej a virusovej infekcie, pri monitorovani bakterialnej infekcie a kontrole
ucinnosti antimikrobidlnej terapie, taktiez pri monitorovani a kontrole pooperacnych infekcii. Aky-
kolvek patologicky stav spojeny s invazivnou bakteridlnou infekciou, zapal alebo poskodenie tka-
niv, zvySuje hladinu CRP v pacientovom sére. Narast hladiny CRP je rychly a zvySenie hodnét je
detekovatelné v priebehu 6-12 hodin od zaciatku zapalového procesu. Vysetrovanie CRP sa za-
sadne podiela na racionalnej antibiotickej terapii a Uspore financii na predpisané antibiotika.

Slovenska spolo¢nost vieobecného praktického lekarstva organizuje projekt,, CRP=STOP zby-
tocnym ATB“. Prilohou tohto VP je edukacny plagat pre pacientov a nalepka na oznacCenie am-
bulancii vSeobecnych lekarov, ktori sa zapoja do edukacie pacientov. Aktivity vyvrcholia v rdmci
Eurépskeho dna bez antibiotik, ktory bude v celej Eurépe 18.11.2012. Sti¢astou nasej kampane
je aj sutaz o najlepsiu kazuistiku monitorovania CRP pri roznych zapalovych ochoreniach vambu-
lanciach VL. Do sutaze kazuistik sa mozete prihlasit zaslanim navratky, ktora je v prilohe tohto ¢isla.
Kazuistiky posielajte najneskor do 31.8.2012. Autori najlepsich 10 kazuistik, ktoré vyberie odborna
porota, budu zaradeni do bloku kazuistik na XXXIIl. Konsolidacnej vyro¢nej konferencii SSVPL SLS,
ktora sa uskutoéni v diioch 10.-13.10.2012 v Starom Smokovci. U¢astnici prednasok vyberu po-
mocou hlasovacieho zariadenia 1 vyhercu. Vyherca bude odmeneny pristrojom QuikRead alebo
spotrebnym materialom pre pristroj QuikRead spolo¢nosti Orion Diagnostica v rovnakej hodnote.
Ucastnici projektu maju moznost si pocas jeho priebehu zapoZicat a vyskusat pristroj QuikRead
vo svojej ambulancii. Pokial' mate zaujem prihlasit sa do projektu, vyplite prilozenu navratku a
poslite ju na adresu SSVPL SLS, Namestie SNP 10, 814 66, Bratislava.

Predizili sme moznost prihlasit sa a zaslat svoju kazuistiku do tohto projektu do
31.8.2012.

Bude velmi dolezité ¢i sa nam podari zjednotit sa pred rokovaniami s poistoviiami. Pois-
tovne sa usiluju, aby nas toto vysetrenie donutili vykonavat v ramci kapitacie. Nas rokovaci
tim jednoznacne presadzuje thradu tohoto vysetrenia nad ramec kapitacie. Preto podpiste
mandatne zmluvy SLK.

My musime tie zvySené naklady, ktoré nam vznikna akceptovanim vynosu MZ SR o po-
vinnom vybaveni ambulancii VL pristrojmi CRP, dostat od zdravotnych poistovni a to pod-
pisanim primeranych a pre nas vyhodnych zmluv.
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Projekty SSVPL SLS

»Dni zdravych zil 2012"

sa uskutocnili vambulancidch vieobecnych lekarov 13. 3. - 30. 3. 2012. Zapojilo sa 61 vieobec-
nych lekarov, ktori vysetrili viac ako 1500 pacientov. Tohtoro¢ny projekt bol skutocne narocny, vy-
Zadoval si dokladnu pracu s pacientom a tiez cas, ktorého mame kazdy tak malo. O to vacsia
pochvala patri lekarom, ktori sa dokazali zapojit a odviest dobru pracu aj v tejto dobe nevytvara-
jucej potrebné podmienky pre kvalitnd medicinu v ambulancidch vieobecnych lekarov.

A ti ¢o sa nezapojili, verim, ze sa zapoja do inych projektov tak, aby o vseobecnych leka-
roch bolo na Slovensku pocut.

Podrobné spracovanie Statistickych dat prave prebieha. Vysledky budeme publikovat a pripra-
vime blok na XXXIIl. Konsolida¢nu vyro¢nu konferenciu SSVPL SLS, ktord sa uskuto¢ni 11. - 13.
oktdbra 2012 v Starom Smokovci. Slibené ceny pre Ucastnikov budu vylosované na XXXIII. Vyrocnej
konferencii.

»~Dni srdca 2012 - Nechodte na LSPP volajte RZP!"

Na podporu Svetového dna srdca 2012, ktory bude 29. septembra 2012, organizuje SSVPL SLS
uz 4. ro¢nik svojho skriningového a vzdelavacieho projektu. Pripravujeme ho ako projekt premo-
stujuci aktivity na Slovensku a vo svete. V sieti viac ako 2000 ambulancii VL na Slovensku budu
moct vseobecni lekari vysvetlovat dolezitost kardiovaskularnej prevencie, zdravého stravovania a
zdravého pohybu pre zachovanie srdcovocievneho zdravia svojich pacientov. Kazdy pacient ma
svojho véeobecného lekara a tak uvedomenie si dostupnosti prevencie a informacii o spravne;j zi-
votosprave v ambulanciach praktikov je pre zdravie populacie velmi vyznamné. V edukaénych
kampaniach je velmi dolezité aby ludia zistili, ze absolvovanie preventivnej prehliadky u vseobec-
ného lekara v intervale 1x za dva roky je poistkou zdravia.

Tento rok bude zamerany na prvé priznaky NCMP a AIM, ktoré by mal byt schopny rozpoznat
kazdy pacient, alebo jeho rodina ¢o najskér. Kamparn sa bude niest v duchu hesla: Nechodte na
LSPP, volajte RZP (tel. 155 alebo 112). Je potrebné aby kazdy na Slovensku vedel, Ze po vzniku
akutneho infarktu alebo mozgovej cievnej prihody mézu rozhodovat doslova sekundy ¢i vobec a
ako pacient prezije.

O organizacnych detailoch projektu vas budeme informovat.

MUDr. Peter Liptdk

Novinka - fotosutaz

»Ked' sa pozrie$ z okna ambulancie, ¢o vidi§?” - odfot, posli na
vpl@vpl.sk do 15.9.2012 a ¢aka ta prekvapenie na konferencii. Akcep-
tovany format jpg, minimalny rozmer fotografie: 980 x 550 pixelov
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Chranme sa
pred zbyto¢nym
podavanim antibiotik!

’ iy ¥ ‘\‘-‘

Lgd Zabranme zbytolnému uZivaniu
Ha ¥ antibiotik

CRP =STOP

zbytoénym ATB

Projekt SSVPL 5LS www.vpl.sk www.testcrp.sk

Nechajte si vysetrit CRP v ordinacii!

B Viete, ze vacSina beznych infekcii je sposobena
virusmi, na ktoré antibiotika vobec neudinkuju?

m Viete, Ze zbytolne podané antibiotikum Vam
nielen nepoma&ze, ale este oslabi Vas imunitny
systém?

m Viete, Zze naduzivanie antibiotik spdésobuje
rezistenciu (odolnost) baktérii; teda, ze
i spravne podané antibiotikum Vam potom
nepomoze?

Vysetrenie CRP rozlisi bakterialnu
a virusovu infekciu, a tym umozni lekarovi
zvazit nutnost podania antibiotik.



