urzy pre vseobecnych lekarov

Kurz pre vseobecnych lekarov
s profesorom Christosom Lionisom v Senci

SSVPL SLS v spolupraci s Krétskou univerzitou organizuje pre zdujemcov o vyskum v primérnej praxi 3-driovy
workshop vedeny Prof. Christosom Lionisom, vedtcou osobnostou vieobecného praktického lekérstva v Eurépe

~Ako zacat s vyskumom v ambulancii vSieobecného lekara?

Kedy? 17.5.-19.5.2011 Kde? V Senci

Naudime sa:
- ako sformulovat vedecku otazku v klinickej praxi,
- ako navrhnut dizajn vyskumnej prace
- zéklady vyskumnych metdd,
- ako referovat vysledky vyskumu
- ako ziskat financie na vyskum

Znalost anglictiny je vyhodou, nie vSak podmienkou - kurz bude prebiehat v angli¢tine so simultdnnym
prekladom. Sucastou kurzu je praca s pocitacom a informaciami na internete, preto odporic¢ame aby si U¢astnici
priniesli vlastny laptop. Pripojenie na internet bude zabezpecené cestou wireless pripojenia na siet. Pre zdujemcov,
ktori laptop nevlastnia vieme sprostredkovat zapozic¢anie tejto techniky ale je to potrebné dopredu nahlasit.

Prihlasit sa mézete u MUDr. Jany Bendovej, telefonicky: 0903 131 311
alebo e-mailom: jana_bendova@hotmail.com.
Pocet Ucastnikov je limitovany na 15.U¢ast na workshope je bezplatna, Géastnici si hradia len ubytovanie a stravu.

MUDr. Jana Bendovad (22.3.2011)

Ako pokracuju kurzy v neodkladnej resuscitacii
pre vSseobecnych lekarov

NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH FUNKCli
alebo prva pomoc pre tych, ktori ju poskytuju

Slovenska spolo¢nost vieobecného praktického lekarstva pod vedenim prezidentky MUDr. Ivety Vaverkovej, MPH
v reakcii na podnety svojich ¢lenov poskytuje odbornu garanciu pre Kurzy neodkladnej podpory zZivotnych funkcii,
ktoré su zaradené do sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov.

Ide o modulovo Strukturovany vzdeldvaci program, v ktorom Vas dvojica lektorov lekdr/zdravotnicky zachranér
prevedu uskaliami resuscitacie a akutnych Zivot ohrozujucich stavov v podmienkach Vasej ambulancie.

Doteraz sa podarilo zorganizovat 6 Kurzov, na ktorych sa ztcastnilo spolu 88 tcastnikov, z toho 10 sestier.

Modul I je urceny lekdrom aj sestram a je zamerany na zvladnutie resuscitacnych stavov, ked,mame holé
ruky”. Ide o situdcie, ked sme ako obcania svedkami takejto udalosti na ulici, doma, na ceste...

Modul Il nadvazuje na predchadzajuci Modul tak, ze uvedené situdcie, a nielen resuscitacné, ale aj stavy,
ktoré sa mozu v kazdej chvili do resuscitacie premenit — akutny koronarny syndréom, bezvedomie, nahla cievna
mozgova prihoda, stazené dychanie, tazky uraz - riedi s vybavenim, ktoré mame vo svojich ambulanciach.
Aby sme mohli povedat, Ze sme s dostupnymi prostriedkami spravili pre svojho pacienta vsetko ,lege artis”.
Preto je do neho zaradena napr. aj manipuldcia s kyslikovou bombou, kyslikovou maskou, dychanie s ambu-
vakom, podavanie liekov. KedZe podla sucasnej platnej legislativy je v kompetencii zdravotnej sestry aj poda-
vanie kyslikovej terapie, tento Kurz je uréeny nielen pre lekarov ale aj pre zdravotné sestry.



Kurzy pre vSeobecnych lekarov

Modul Il sa sustreduje na rieSenie $pecidlnych situdcii ako je tachykardia, bradykardia, hypertenzia, ana-
fylakticka reakcia, resuscitacia tehotnej, novorodenca, Uraz elektrickym priddom a pridom a podobne - opat
je zamerany na vyuZzitie vybavenia, ktoré sa nachadza v nasich ambulanciach alebo navstevnych taskach alebo
na LSPP.

Modul IV je urceny pre tych, ktory maju potrebu nacvicit si vsetky vyssie uvedené situacie so svojou ses-
trou - ide teda o zvladnutie koordinacie pri takychto udalostiach, aby spolupraca nezdrzovala, ale naopak
bola prinosom pre pacienta. Zucastnuju sa na hom dvojice - lekar so svojou sestrou.

Presnejsie informacie o obsahu jednotlivych Modulov ako aj lektorskom zbore je mozné ziskat na stranke
spolo¢nosti www.vpl.sk alebo u organizatora kurzov na t.¢. 0917 808 266 (administrativny koordinator), alebo
e-mailom na gepamed.kurzy@gmail.com.

Skoliaca miestnost sa nachadza v $irsom centre Bratislavy, v blizkosti nakupného centra Polus City Center,
nedaleko jazera Kuchajda, v budove PosAm spol. s r. 0., Odborarska 21, Bratislava.

NOVINKY:

Kurz zabezpecenia dychacich ciest a ventilacie - airway, dychanie z Ustdo Ust, z Ust do masky, ventilacia maskou
a ambuvakom, zavddzanie laryngeélnej masky, orotracheélna intubacia, alternativne spdsoby zabezpelenia
dychacich ciest, kyslikova terapia. Indikécie, realizacia, limitacie, rizika jednotlivych postupov, riesenie komplikacii.

NajblizSie terminy:
Modul 1:30.4.2011, v ¢ase 9.00 — 17.00 hod, dalsie terminy stanovime podlfa zaujmu
Modul 2: 26.3.2011, 14.5.2011, v ¢ase 9.00 - 17.00 hod, dalsie terminy stanovime podla zdujmu
Modul 3:9.4.2011, 28.5.2011, v ¢ase 9.00 — 17.00 hod, dal3ie terminy stanovime podla zdujmu
Modul 4: 16.4.2011, v ¢ase 9.00 — 17.00 hod, dalsie terminy stanovime podlfa zaujmu

Kurz zabezpecenia dychacich ciest a ventilacie - 11.6.2011, dal3ie terminy stanovime podla zaujmu

Preco prave tieto Kurzy:

« Standarnou sucatou lektorského timu pre kazdy Kurz je lekar

« lektori prezentuju postupy podpory Zivotnych funkcii zalozené na medicine dokazov, t.,j. postupy lege artis

« prakticky nacvik sa realizuje na pocitatom kontrolovanych figurinach umoziujuci spatnu vazbu a vyhodno-
tenie ucinnosti intervencie

« vsetci lektori maju dlhoroént odbornu prax a prax vo vzdeldvani zdravotnickych pracovnikov

+ su,Sité na mieru” ambulantnym lekdrom a sestrdm na zéklade stucasnej legislativy a platnych odporuacani
Eurdpskej rady pre resuscitaciu

« minimum tedrie — maximum praktickych simuldcii a tréningu

- malé skupiny Ucastnikov umoznuju individualny pristup

- interaktivita dava priestor pre modifikaciu obsahu vzdeldvania pre potreby konkrétnych tcastnikov Kurzu.

Cena kurzu
Cena kurzu Neodkladné podpora Zivotnych funkcii je stanovend podla platného cennika Kurzov na 80,00 € za kazdy modul.
Cena kurzu zahfna:

1. teoretické prednéasky v rozsahu uvedenom v jednotlivych moduloch

2. nacvik praktickych zru¢nosti na pocitacom kontrolovanych figurinach s poskytnutim spatnej vazby o ucin-

nosti intervencie

3. handouty v rozsahu uvedenom v jednotlivych moduloch

4. coffee-break (kdva, ¢aj, mineralka, drobné pecivo),

5. obed vo forme bagety

Potvrdenie o tcasti
Organizator vzdeldvacej aktivity vyda ucastnikovi kurzu potvrdenie o absolvovani Kurzu s vyhodnotenim
Uspesnosti zaverecnej dvojminutovej resuscitacie. Kurz je kreditovatelné podla platnej legislativy.

Co pripravujeme
Na zaklade podnetov Ucastnikov Kurzov ako aj podnetov od ¢lenov spolo¢nosti planujeme na jesen/zimu 2011
Kurz intravenéznej kanylacie
Kurz komunikaénych zru¢nosti

Spracovala MUDr. Patricia Eftimovd GEPAMED (21.3.2011)
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