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Vdzené kolegyne, kolegovia,

v rdmci uz 6-teho ro¢nika Dni zdravého
srdca pre vas pripravujeme dalsi zaujimavy
projekt, ktory bude zamerany na nasho pa-
cienta s arteridlnou hypertenziou a mozné
rizikd suvisiace s jej nie prave optimalnou
kontrolou na Urover odportcanych cielovych hodnét.

Arteridlna hypertenzia patri medzi Styri najcastejsie sa vyskytu-
juce kardiovaskuldrne rizikové faktory. Pre praktickych lekarov je
0 to vyznamnejsia, Ze antihypertenziva nepochybne patria k,top”
preskribovanym liekom na ambulancii a to aj preto, Ze mame
v kompetencii moznost predpisat lieky takmer zo vietkych skupin
antihypertenziv. Naposledy bolo zrusené preskripéné obmedzenie
u nebivololu a teraz je na rade telmisartan. Z uvedeného sa da usu-
dit, Ze vysoky krvny tlak je zéroven aj najcastejsi kardiovaskuldrny
rizikovy faktor, s ktorym sa kazdodenne v ambulanciach vieobec-
nych lekérov stretdvame a mdme moznost ho riesit.

A ked do tretice pouZijeme ,naj’, tak uz bude kazdému jasné,
preco sme si zvolili projekt s danou tématikou: Z poslednych udajov
odprezentovanych na XXIX. Kongrese Slovenskej hypertenziologic-
kej spolocnosti SLS a Konferencie pracovnej skupiny preventivnej
kardioldgie SKS (PSPK SKS), arteridlna hypertenzia je jeden z najcas-
tejsich rizikovych faktorov a predstavuje zéroven aj najrizikovejsf,
ktery vedie k vzniku fibrilacie predsieni (FA).

Fibrildcia predsienf je typické arytmia starntcej populdcie. U pa-
cientov starsich ako 65 rokov sa vyskytuje az v 84%. S kazdou de-
kédou sa jej prevalencia zdvojnéasobuije. Zial v sii¢asnosti sa ¢oraz
Castejsie FA vyskytuje v nizsich vekovych kategéridch. V ¢om spo-
¢iva zéludnost diagnostiky tejto arytmie?

U 70-90 % postihnutych uplne chybaji symptémy a az v 30-
45% sa arytmia diagnostikuje nahodou.

Z&vazné riziko, ktoré so sebou fibrildcia predsieni prindsa pred-
stavuje tromboembolickd prihoda.

Statistiky udévaju, ze pacient s FA mé takmer 5-nasobné riziko
vzniku NCMP. Za poslednych 10 rokov sa imrtnost na komplikacie
FA viac ako zdvojnasobila, ¢o je v kontraste s poklesom Umrtnosti
na iné kardiovaskuldrne ochorenia.

Fibrildcia predsienf predstavuje jednu z epidémii 21. storocia.
Je to pochopitelné, nakolko sa zvysuje prevalencia metabolického
syndrému a diabetu, ¢o vytvara predpoklad pre organické postih-
nutie myokardu a chlopni a s tym Uzko sUvisiace zmeny v prevo-
dovom systéme srdca.

Treba taktiez poukdzat na socioekonomicky problém, ktoré FA
so sebou prindsa. Nemalé naklady na manaZzment pacienta podla
najnovsich odportcani, opakované hospitalizacie a invalidizaciu.

Vyznam prevencie fibrilacie predsient a jej komplikacii je zésadny.

Dobrou stratégiou manazmentu pacienta s arteridlnou hyper-
tenziouna ambulantnej Urovni VPL mézeme efektivne znizit vyskyt
FA a jej komplikécii. Znizenie morbidity a mortality na FA tak do-
siahneme jednoducho, preukazatelne a finan¢ne nendrocne.

Cielom nésho projektu je skrining arteridlnej hypertenzie a skri-
ning FA, ¢o v praxi znamend aktivne vyhladdvanie asymptomatic-
kych pacientov a s naslednym manaZzmentom pacientov.
U pacientov s nevyrovnanymi hodnotami krvného tlaku je primar-
nym ciefom dosiahnutie normotenzie. U hemodynamicky stabil-
nych pacientov je metédou volby zavedenie antikoagulacnej liecby
warfarinom. Mnohi z nds maju moznost monitorovania INR POCT.

Ide o vysetrovanie uvedeného parametra hemokoagulacie priamo
vo svojich ambulancidch. Vysledok INR méme rychlo, ¢o je opti-
malne pre rozhodnutie o dalsom déavkovani warfarinu . To zvysuje
U¢innost a bezpecnost tejto liecby. Pacienti su tak U¢inne chraneni
pred tromboembolickymi komplikdciami FA a sicasne je u nich ri-
ziko hemoragie znizené na minimum. Véeobecny lekér v praxi Uzko
spolupracuje s internymi a kardiologickymi ambulanciami. K $pe-
cialistovi odosiela tych pacientov, u ktorych sa mu nedarf dosaho-
vat cielové hodnoty krvného tlaku a inych komplikovanych
a dekompenzovanych pacientov. Dlhoro¢nym postupom zamera-
nym na spolupracu sa vytvéraju regionalne timy, ktoré maju kapa-
citu zvladnut pribudajuce pocty chronickych pacientov.

Tohtorocny projekt Dni zdravého srdca 2014 bude projektom za-
meranym na vyhladdvanie a optimalizaciu manaZmentu pacientov
s arteridlnou hypertenziou a fibrildciou predsient. Vybor SSVPL oslo-
vil na spolupradcu prezidentku SHS, a predsednicku PSPK SKS,
Doc. MUDr. Slavomiru Filipovi CSc. Pevne verime, Ze spolupraca le-
karov Specialistov a praktickych lekdrov prinesie vysoky benefit pre
nasich pacientov. V prilohe tohoto ¢isla su najnovsie odporicania
pre diagnostiku a liecbu pacientov s hypertenziou. Do spustenia
projektu ndm ostavaju priblizne tri mesiace, o vytvéra dostatocny
priestor na oboznamenie sa s najnoviimi slovenskymi odporuca-
niami liecby arteridlnej hypertenzie lege artis”

Projekt planujeme spustit v septembri 2014 v rdmci aktivit Sve-
tového dna srdca. Pripravujeme detailné materidly a protokol pro-
jektu. Ak sa niekto chce aktivne zapojit uz v tejto faze pripravy
projektu, je vitany. Prihlaste sa uz teraz na uvedenych kontaktoch.
Verime, Ze nés v septembri vietci podporite vysokou Ucastou. Nase
spolo¢né data ziskané v projekte budeme publikovat a planujeme
ich prezentovat na odbornych hypertenziologickych a kardiologic-
kych podujatiach. Nasim spolo¢nym cielom je prezentovat esen-
cidlnu Ulohu vieobecnych lekérov v dostupnosti kvalitnej prevencie
a starostlivosti u pacientov s kardiovaskuldrnymi rizikovymi faktormi
resp.s uz rozvinutymi kardiovaskuldrnymi ochoreniami.

Podla nasich aj zahrani¢nich skisenosti prezentovanych aj na po-
slednej Wonca konferencii v Prahe v roku 2013, compliance, ktoru
moze dosiahnut Specialista napriklad pri liecbe hypertenzie je 30-
50%(profesor Jiff Widimsky z Prahy), zatial ¢o dobry VPL dosahuje
u svojich pacientov viac ako 90% compliance (MUDr. Katarina Te-
sarova z Bratislavy). Tento klu¢ k zdraviu pacientov je vyzvou pre
kazdého vseobecného praktického lekdra.

Tesime sa na spoluprdcu a vasu hojnd dcast
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