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- VSeobecni lekari maju
byt gatekeepermi
v pristupe k dalSim
lekdrskym Specializaciam,
a tym redukovat
nepotrebné vydavky
a zbytocné odosielanie na
konzilidrne vysetrenia -

Otazka pre Michaela Kidda - prezidenta Wonc

Prevenma vambulancii v3ef
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Otazka pre Michaela Kidda
prezidenta Wonca World

Pytal sa Branislav Janik ZN a Peter Liptak VP, 10. 5. 2014

Wonca, rovnako ako WHO preferuje
posilnovanie integrovanej primarnej
starostlivosti, horizontélnej platformy
zdravotnej starostlivosti. GP je alebo by mal
byt jednym z najdolezitejsich elementov
regulujucich spotrebu zdravotnej
starostlivosti. Je skuto¢ne integrovana
starostlivost prostrednictvom GP garanciou
najvyssej efektivnosti, kvality
a najspravodlivejsej dostupnosti? Aké su
hlavné vyzvy tohto procesu?

Michael Kidd: Ano,ja verim tomu, Ze jedina cesta, ktorou bu-
deme schopni riesit efektivne vela z hlavnych vyziev zdravotnej
starostlivosti, ktorym nds svet Celi v dosledku starnutia popula-
cie, epidemickému narastu neprenosnych chordb a mentalnych
zdravotnych problémov ¢o vedie aj k prudko narastajucim na-
kladom, je cez rozvoj primarnej starostlivosti poskytovanej ti-
mami vseobecnych lekdrov. Praca vyskumnicky v primarnej sta-
rostlivosti profesorky Barbary Starfield a inych, porovnavanie
zdravotnych systémov v mnohych rozdielnych krajindch, po-
skytlo dokazy ze komplexnd, kontinudlna starostlivost poskyto-
vand vestrannymi lekdrmi nie je len najviac efektivna ¢o sa tyka
nakladov ale taktiez vedie k lep$im zdravotnym vysledkom na

urovni populdcie nez rozskatulkovana Uzka specializovana sta-
rostlivost. VSeobecni lekari maju byt gatekeepermi v pri-
stupe k dal$im lekarskym $pecializaciam, a tym redukovat
nepotrebné vydavky a zbytocné odosielanie na konziliarne
vysetrenia. \eobecn/ lekari vzdy hrali kfu¢ovu ulohu v pre-
vencii, skorej detekcii a komplexnom integrovanom manaz-
mente neprenosnych chordb ako diabetes, srdcové ochorenia,
plicne ochorenia a rakovina. Barbara, svojim vyskumom, ndm
poskytla dokazy benefitov primarnej starostlivosti v nizsich na-
kladoch na starostlivost, vyssej kvalite a zlepSeniu pristupu k sluz-
bam ¢o znamena zniZenie nerovnosti v dostupnosti zdravotnych
sluzieb pre obyvatelov. Je tu vela vyziev ¢o sa tyka tohto procesu.
V mnohych krajindch prave naopak sa zameriavaju na starostli-
vost zaloZzenu na nemocniciach a na Specialistoch. To zvysuje
fragmentdciu, subspecializaciu na jednotlivé orgény s chybaju-
cim zameranim na celého ¢loveka a jeho potreby.

Casto sa stretavame s nedostatkom ochoty niektorych
vlad poskytnut potrebné investicie do primarne;j starostli-
vosti, rodinného a vseobecného lekarstva.

Vseobecni lekari musia vela veci prekonavat a Wonca
a WHO im bude poskytovat v ich usili neustalu podporu.



