Zasady spravneho ockovania
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Skétsko 1796
Edward Jenner
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Francuzko 1885
Louis Pasteur
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Jednym z najvacsich
objavov ludstva je
moznost predchadzat
infekcnym ochoreniam
ockovanim!®

Nn,J .,Havlik,J.,Vonka,V.:O¢kovani minulost,pfitomnost,budoucnost.Galén,2005



« Plosné oCkovanie




Typy oCkovacich latok

Praktické delenie:
antigén vakciny, jeho pévod a spracovanie

Zivé hezivé
tuberkuloza
morbilli, mumps,rubeola

varicella vsetky
rotavirusy ostatneé
zlta zimnica




still healthy

Herd immunity Rt vt vt

Kolektivna imunita

RR - reproduction rate

Pocet 0sob, ktoré je schopna nakazit jedna
infikovana osoba v definovanom cCase

a priestore
Variola - 100%
Morbilli, pertusis - 90-100%

Chripka - 75%
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Odporucané ockovania pre dospelych (ECDC)

vekova skupina 19-49 rokov 50-64 rokov viac ako 65 rokov
vakcina
Tetanus, diphteria 1 booster davka Td kazdych 10 rokov
pertussis (Td/Tdap) 1x nahrada jednej davky Td za Tdap
rHuman papilomavirus (HPV) dé\3/ky

Morbilli, parotitis, rubeolla

(MMR) lalebo2davky I davia

Varicella 2 davky

Influenza 1 davka raz rocne
Penumokoky
(polysacharidova)

|Hepatitis A
|Hepatitis B

|Meningokoky —

Pre vietky osoby ktoré spiiiaju poziadavky veku a ktoré nemaju dokaz imunity (napr.
chybajtcej dokumentacie ockovania alebo nemaju, Ziadny dokaz o prekonanej infekeii)

Pre vSetky osoby , ak je pritomny niektory d’alsi rizikovy faktor (napr. medicinska indikéacia,
povolanie, zivotny §tyl.....)




Zakladné principy spravnej vakcinacie

1. Dodrziavanie pokynov od vyrobcu

2. Dodrziavanie absolutnych a relativnych
kontraindikacii
3. Dodrziavanie spravnej ockovacej techniky

4. Individualny pristup k ockovanému jedincovi

.
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Dodrziavanie pokynov od vyrobcu

Spravna vakcina - pre oCkovaného jedinca — davka
urcena pre prislusnu vekovu kategoriu

Uskladnenie a transport - teplota 2-8 °C, kontinualne
meranie teploty,vizualna kontrola pred podanim!!
(farba, konzistencia, krystalizacia)

Nazov.expiracia vakciny

Manipulacia s vakcinou — ,aplikacna“ teplota

.




Faktory uspesnej a bezpecnej imunizacie

Davka vakciny a spésob podania

Intervaly medzi davkami tej istej vakciny:

-odporuéané = optimalne pre imunogenitu vakciny

-kratsie = nedostatocna stimulacia IS (neplatna davka)
( okrem zrychlenych schém)

-dlhsie = nie je nutné zopakovanie celej série

Minimalny interval medzi r6znymi vakcinami:
- dve inaktivované, alebo inaktivovana a ziva: ziadny
- dve ziveé parenteralne: 4 tyzdne alebo simultanne




Intervaly medzi davkami tej iste} vakciny

,Prerusenie” odporucaneho zakladného
ockovania alebo ,prepadnutie” booster davky

nevyzaduje opatovne zacatie celej série.




Interval medzi vakcinou a krvnymi derivatmi

Inaktivovana vakcina ziadny interval
Zivd vakcina == |g najmenej 2 tyzdne
lg == ziva vakcina 3 - 11 mesiacov

Monoklonalne protilatky RSV - ziadny interval
Aplikacia Ery masy - ziadny interval
Cirkulujuce protilatky pésobia len na zivé antigény !

.




Kontraindikacie ockovania

» Kontraindikacie ockovania su situacie, pri
ktorych by nemala byt podana vakcina za
ziadnych okolnosti, pretoze existuje
zvyseneé riziko zavaznej neziaducej reakcie
na vakcinu

. absoldtna kontraindikacia
(,contraindication®)

- relativna kontraindikacia
(,precaution”)

.



Kontraindikacie oCckovania vseobecne

Spravne:

« zavazna alergicka reakcia (anafylaxia)
po predchadzajucej davke alebo na zlozky vakciny

« zavazné akutne ochorenie

« Specifické kontraindikacie pre jednotlivé vakciny

.



Kontraindikacie ockovania vseobecne
Chybné:

« [ahké akutne ochorenie

« lokalna reakcia, teplota po ockovani

« rekonvalescencia > ako 14 dni

« atopicky syndrom

« alergicke ochorenie (alergia na PNC, alergény)
 rodinna anamnéza - krce, SIDS
 stabilizované neurologické ochorenia

« tehotna alebo dojcCiaca matka ockovanca




Dodrziavanie spravnej aplikacnej techniky
1. Manipulacia s vakcinou - vizualna kontrola,
premiesanie obsahu, zohriatie v dlani

2. Dezinfekcia koZe - alkoholové roztoky, nechat
vyparit - najma pri MMR vakcinach

3. Spravne aplikacné miesto - podl'a veku
4. Spravna aplikacna technika

5. Lekarsky dohl'ad cca 30 minut

.



aplika¢né miesto

I.m. s.c.

FIGURE 3. Intramuscular site of administration: deltoid FIGURE 4. Subcutaneous site of administration: triceps

FIGURE 1. Intramuscular needle insertion FIGURE 5. Subcutaneous needle insertion

Adapted from California Immunization Branch Adapted from California Immunization Branch
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Reakcie po ockovani

« Ocakavané reakcie
miestne alebo celkové reakcie, ktoré sa pri aplikacii

tejto oCckovacej latky objavili (uvedené v pribalovom
letaku)

« NeoCakavané reakcie
reakcie, ktoré sa objavia po urcitej dobe od aplikacie
a nie su uvedeneé v pribalovom letaku a maju
suvislost s ockovanim




Ocakavané reakcie po ockovani

Fyziologické

 lokalne (erytém, edém, bolestivost, induracia,
hematom) - do 48 hodin

- celkové (bolest hlavy, svalov, kibov, zvy$ena teplota,
horucka, Unava, gastrointestinalne tazkosti,

vazomotoricka synkopa)

Zavazné reakcie

« vystupnované formy fyziologickej reakcie
(hypepyrexia, edém a erytém priemeru 10 -15 cm,
studeny absces, prechodné obrny, krce)

Alergické reakcie
e pruritus, exantém, urtika
- anafylaktickd reakcia




Reakcie podla vzt ahu k vakcine

« Reakcia navodena ockovacou latkou
reakcie, ktoré by nevznikli bez vakcinacie
(napr. eflorescencia po aplikacii vakciny proti varicelle)

« Reakcia potencovana ockovacou latkou
reakcia by vznikla aj bez vakcinacie u jedinca
predisponovaného (febrilné krce)

« Programové chyby
technické chyby pri aplikacii - nahodna i.v.aplikacia,
vyrobna chyba

« Nahodna koincidencia
neexistuje priamy vzt ah medzi vakcinou a reakciou,
(vznika nahodne alebo ako symptom nerozpoznaného
ochorenia)




LieCba reakcii po ockovani

Lokalne reakcie
« studeny obklad, Yellon gel, Ketazon

* nie preventivne
Celkové reakcie

« typ reakcie a priznaky

« symptomaticka liecba: antipyretika, analgetika,

antiflogistika, antihistaminika

Anafylakticka reakcia




Individualny pristup

Anamnéza

« zavazné ochorenia (IDS, autoimunitné ochorenia,
hemoblastozy a iné malignity)

« reakcie po podani ockovacich latok

- liekova anamnéza - uzivanie imunosupresiv

 alergickd anamnéza - cielene na zlozky vakciny

Fyzikalne vySetrenie
« prebiehajuce akutne ochorenie
« tehotenstvo

Poucenie o0 moznych reakciach a ich liecbe




OCKOVANIA

INFORMOVANY SUHLAS NA VYKONANIE

Dolu podpisany v zmysle § 6 ods. 4 Zak. & 576/2004 viasinoruénym podpisom
potvrdzujem, ze som bol/bola o3etrujicim zdravotnickym pracovnikom riadne informo-
vany o ucele, sposobe a moznostiach zdravotnej starostlivosti, ktorda mi ma byf
poskytnutd, pripadne potrebnych zdravotnych vykonoy, ako aj o moZnych nasledkoch
a moZnych rizikdch spojenych s navrhovanou zdravotnou starostlivosfou.

KLIENTSKY DOTAZNIK (odpoved aznacte krizikom)

Mate alebo v uplynulych 2 ty2dioch ste mali akitne horiénaté ochorenie?
UzZivali ste v poslednych 2 tyzdnoch antibiotika?

Mate chronické ochorenie?
(leukémia, rokovina, cukrovka, ocherenie pedene, obliciek, astma...)

Mate alergiu na nejaky llek?

Mate alergiu na vajecny bielok?

Uzivate nejaky liek na ovplyvnenie imunity?

Mate kevné ochorenie, uZivate liek proti 2edZaniu krvi?

Boli ste v priebehu posledného mesiaca olkovany/d nejakou vakcinou?
U Zien. Ste tehotna?

Mate aktualne zdravotné tazkosti, ktorych povod neviete uréif?
Ak dno, uvedte, prosim, priznaky:

Ano[_| Nie| ]
Ano! | Nie| ]

Ano | Nie[ ]
Ano[_] Nie[ ]
Ano[_| Nie[ ]
Ano ] Nie[ ]
Ano ] Nie[]
Anol | Niel ]
Ano[ | Nie[ ]
Anol | Nie[ |

Ak chcete doplnif informdciu o vasom aktudinom zdravotnom stave, prekonanych ochoreniach,
drazoch, o uzivani liekav, osobitnych navykoch ciZivotnom style, tu je priestor pre Vase Specifické
infarmdcie:

Potvrdzujem svojim podpisom, Ze tekarovi, ktory ma vysetril, som pri poskytnuti anamnestickych
udajov nezatajil/a Ziadne vaznejsie ochorenie, pre ktoré som sa v minulosti liedil/a, pripadne
ktoré mi bolo v minulosti diagnostikovaneé.!

Systematicky podanému poudeniu o spdsobe otkovania a jeho rizikdch, o Specifickych vplyvoch
ockovania na zdravolny stav som porozumel a som si vedomy nutnosti zachovania kfudového
rezimu bezprostredne po otkovani po dobu minimdlne 3 dni, whybaniu sa nadmernej fyzickej
zafaki, sineniu a polivaniu altkoholickych napojov.

Bol(a) som tiez pouceny/d@ o moZnostiach volby navrhovanych postupov, ako aj o rizikach
odmietnutia poskytnutia zdravotnej starostlivosti. Poulenie mi bolo poskytnuté zrozumitelne,
ohladuplne, bez natlaku, s moZnosfou a dostatoénym tasom slobodne sa rozhodnat.

Svojim podpisom potvrdzujem, ze s navrhovanym ockovanim suhlasim.

Meno a priezvisko: 3

Datum narodenia: Uu DD [__IL]UU

V Bratislave, dha: Podpls:

* V pripade potroby dopinif ddfeFite anamnestickd ddaje.



Individualny pristup

Neznamena:

- preventivne opatrenia :
- neindikovana preventivna medikacia
- lokalne obklady v mieste vpichu
( octové obklady- pozor kyselinal!)
- odklad ockovania z inych ako zdravotnych dévodov

- podavanie vakcin mimo ambulancie ( ,,protekcne®)

- podavanie peroralnych vakcin rodicmi doma !!!




Dodrziavanie legislativy

Zaznam o oCkovani v zdravotnej dokumentacii:_
VWhiaska MZ SR c. 585/2008 o prevencii a kontrole
prenosnych ochoreni

« Druh vakciny (nielen typ), vyrobca, sSarza, davka

« Datum a hodina, miesto a sposob aplikacie

« Meno lekara, ktory ockovanie vykonal

« Kontraindikacie, reakcie po ockovani - ¢asova suvislost

Hlasenie neZiadtcich reakcii RUVZ a SUKL
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Cast A

VZOR

HLASENIE NEZIADUCEHO UCINKU PO OCKOVANI

Regionalny arad verejného zdravotnictva 0 sidlom v .......oooviviiiimiiniiis

A. Podany preparat

Ockovacia latka — nazov:

Preparat na pasivne ockovanie alebo na lieébu — nazov:

Vyrobca podaného preparatu: Cislo sarze:
Velkost aplikovanej davky:

Miesto aplikacie preparatu:

Spdsob aplikacie vratane postupu:

Pouzitie jednorazovej injekénej ihly a striekacky:

Pouzity dezinfekény prostriedok na kozu:

Poéet 0s6b sucasne oékovanych rovnakou sarzou preparatu a rovnakym spésobom:

B. Ockovana osoba
Meno a priezvisko o¢kovaného:
Datum narodenia: Okres:

................................
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Cast B

VZOR
HLASENIE VYSLEDKOV VYKONANYCH VYSETRENI]
V SOVISLOSTI S NEZIADUCIM UCINKOM U OCKOVANEJ OSOBY

Meno a priezvisko ockovanej osoby:
Datum narodenia:

Adresa bydliska:

Cas trvania neziaduceho uéinku:
Bakteriologické vySetrenie:

Odobrany material: Dna: Nalez:
Virologické vySetrenie:
Odobrany material: Dna: Nalez:
Sérologické vysetrenie:
Datum odberu: Metéda: Nalez:

Iné vySetrenia (druh, material, ditum odberu, nalez):

meno a priezvisko, funkcia, podpis
odtlacok peciatky poskytovatela
zdravotnej starostlivosti



INSTITUT
OCKOVANIA
A CESTOVNEJ
MEDICINY

Teslova 33, 821 02 Bratislava
Tel.: 421-2-4463 5473
Mobil: 0915 889 054
www.inocem.sk

Dakujem za pozornost !




