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Milé kolegyne a kolegovia, vSeobecni lekari.

Obraciam na Vas so ziadost'ou o spolupracu. Podporte svojou ucast'ou Svetovy den srdca,
ktory sa uskuto¢ni na Slovensku 25. septembra 2009.

Bude to celoslovenska akcia. Tento rok vychadza Svetovy den srdca na 27. september
2009, teda na nedel'u. Tento den organizuje Slovenska nadacia srdca v spolupraci so
Slovenskou kardiologickou spolo¢nost'ou a pod zastitou ministra zdravotnictva. K organizacii
tohto projektu sa pripojila aj naSa spolo¢nost SSVPL SLS. Na Slovensku bude Svetovy den
srdca mierne posunuty - na defl pracovny, teda na piatok 25. septembra 2009. O naSom
zapojeni sa rozhodlo na posledniu chvil’u, preto Vas Ziadam aby Ste sa maximalne
zmobilizovali.

Den D bude venovany masivnej celonarodnej edukécii slovenskych obcanov o
zavaznosti hlavnych KV rizikovych faktorov. Aktivity prebehnt cca v 40 okresnych mestach
SR a sucasne aj v 5 tzv. Vlakoch zdravia, ktoré sa vlani stretli s mimoriadne pozitivnym
ohlasom. Sucast'ou kampane su TV spoty v médidch. Do projektu st zapojené aj Poradne
zdravia UVZ, asi 300 lekarni, Farmaceuticka fakulta UK, asi 60 zdravotnych §kol z celého
Slovenska, logistiku pomaha zabezpecovat’ Akadémia vzdelavania so svojimi 37 pobo¢kami
v SR.

Aktivity, ktoré budu v ten den prebiehat’ t.j. dobrovolnici v uliciach (Studenti
strednych zdravotnych $kol) budu rozdavat’ obanom karticky zdravého zivota a buda
odporucat’ obcanom, aby si nechali vySetrit’ parametre KV rizik na stanovistiach, ktoré budu
rozmiestnené na namestiach, resp. obchodnych domoch (podl'a pocasia), v Poradniach zdravia
UvzZ.

Vyzyvam Vs kolegovia zapojte sa do tejto akcie aj Vy osobne. Ukazme, ze
primarna prevencia KV ochoreni patri predovSetkym do nasich ambulancii. Uk4Zzme silu nasej
siete ambulancii vSeobecnych lekarov. Nevynechajme tato prilezitost’ ukazat’ aké dolezité
funkcie moze plnit’ primarna zdravotna starostlivost’ v nasej spolo¢nosti. Ukazme nasu silu
a vplyv na zdravie spolo¢nosti. Kazdy pacient ma svojho vSeobecného lekara. Ukazme, Ze
zapéjat’ do podobnych projektov iba RUVZ, 300 lekarni, 40 okresnych miest a 5 vlakov
zdravia nestaci. My predstavujeme silu siete 2300 ambulancii vSeobecnych lekdrov a mame
bezprostredny vplyv na edukéciu a rizikové navyky naSich pacientov.

Nasa odborna spolo¢nost’ sa rozhodla organizovat’ uéast’ vSeobecnych lekarov na tomto
dni:

1. Kazd4 ambulancia vS§eobecného lekara, obdrzi plagat s kédom zdravého zivota, navodmi na
zdravé stravovanie a zdravy pohyb. Prosime, keby Ste si ho mohli v deni D vyvesit’ do ¢akarne
alebo nalepit’ na dvere ambulancie. Tento plagat zahtia vSetky dolezité pokyny pre nasich
pacientov a moze byt ozdobou Vasej ¢akarne. Bude identifikovat’ v tento dent ambulancie
aktivnych vSeobecnych lekarov.

2. Sucast'ou zasielky je maly plagat vo formate A4. Je to vzor edukacného letaka pre
pacientov, ktory si moZete dat’ namnozit’ na potrebny pocet. MoZete pouzivat aj Ciernobielu
verziu. V den D mdzete prejst’ jednotlivé body individualne so svojimi pacientmi a osobne ich


http://www.vpl.sk/

edukovat’. Vyznacit’ im na plagétiku individudlne ddlezité odporti¢ania. Kazdému dat’ ten
jeho letak. Ak sa bude v dent D a hlavne aj neskor takto jednotne systematicky edukovat’

Vv naSich ambulanciach, postupne to méze mat’ pozitivny vplyv na zdravie nasich pacientov.
Sucastou navstevy pacienta v tento den by malo byt’ aj zmeranie pacientovho krvného tlaku
a zaznaGenie hodnét do formularu — NAVRATKA.

3. Stcastou zasielky je dolezity formular — navratka. Na tejto navratke je potrebné
zaznamenat Udaje aspon 10 pacientov. Navratka je dolezita preto, lebo na zaklade jej
vyplnenia a véasného zaslania do 30.9.2009, budete zaradeni do zlosovania o PC EKG
pristroj Flashlight Compek spolu s prenosnym pocitacom notebookom na jeho instalaciu

Vv celkovej hodnote 3333 EUR. Sucast'ou ceny je aj instaldcia a zaskolenie obsluhy v
ambulancii u vyhercu. Tuto cenu sme zabezpecili z finan¢nej podpory WHO. Vylosovanie
vyhercu z doru¢enych Navratiek — Svetového diia srdca sa uskuto¢ni na XXX. Vyroc¢nej
konferencii SSVPL SLS v Bojniciach vo stvrtok 15.10.2009 v bloku, kde spolo¢ne

s kardiologmi vyhodnotime dent Svetového dna srdca. Blok sa uskutoéni o 17.00 hod

v kinosale Bojnického kultiirneho strediska. Udaje z navratiek zosumarizujeme pomocou
Specialneho softvéru a aktivitu lekarov v jednotlivych regionoch ako aj vysledky prierezovej
epidemiologickej sondy hodnét krvnych tlakov u ndsho obyvatel'stva si budete moct’ pozriet
V interaktivnej mape.

Podobné aktivity planujeme aj v d’al§ich rokoch. Popri ,,Dni zdravého travenia“,
ktory uz opakovane organizujeme 29.maja toto bude d’alsi den, kedy bude vychadzat’ déraz na
prevenciu a spravnu zivotospravu z nasich ambulancii. Tohtoro¢ny ,,Svetovy den srdca‘ je
vel'mi doleZzity aj pre nastavenie spoluprace so Slovenskou kardiologickou spolo¢nost’ou,
RUVZ, MZ SR a poistoviiami.

Potrebujeme aby nase aktivity zarezonovali ¢o najsilnejSie. Aby nds bolo vidiet’ a pocut’.
Dakujem a dafam, Ze sa nam spoloéne podari urobit’ potrebné kroky na revitalizaciu
primarne;j starostlivosti v naSom zdravotnickom systéme. Je na to potrebné Usilie nas
vsetkych.

S pozdravom,
MUDir. Peter Liptak, Prezident SSVPL
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Obsah zasielky:

1.List prezidenta spolo¢nosti k Svetovému dnu srdca

2.Plagat do cakarne

3.Maly plagat vo formate A4 ureny na rozmnoZovanie

4.Néavratka diia srdca- na zaklade nej sa uskuto¢ni zlosovanie o EKG pristroj.
5.Pozvanka na XXX. vyro¢nt konferenciu SSVPL v Bojniciach

6. Dodatok ¢. 1 k stanovam SSVPL zakotvujuci podporu WHO a umoziujuci rokovania
S poist'oviiami.

7. Rezoltcia Svetového zdravotnickeho zhromazdenia WHO z 22. maja 2009 -
-Primarna zdravotna starostlivost’, kI'a¢ k posiliiovaniu zdravotnickeho systému.




