AKko sme sa ucili resuscitovat’

Dna 22.1.2011 som sa z¢astnila 1. Modulu kurzu Neodkladna podpora Zivotnych funkcii.
Myslim, Ze si ho budem dlho pamétat’. Preco? Bol jednoducho super.

Bol organizovany vo vel'mi prijemnom prostredi, v dobre vybavenej ucebni. Pocas celého ¢asu
boli k dispozicii teplé aj studené napoje ako i drobné pecivo. Obed bol zabezpeceny po dohode
organizatora a ucastnikov a nebol problém vyhoviet aj vegetarianom.

V tvode kurzu sme sa zoznamili navzajom - s kolegami lekarmi, sestrickami ako i s lektormi
(mimochodom uZasni I'udia) a potom sme absolvovali trojhodinovu teoreticku ¢ast’ s mnozstvom pre mna
novych informécii, s mnozstvom prikladov a prirovnani pre lepsie pochopenie.

Prednaska bola podana pttavo a nebol problém pocas nej aktivne komunikovat’ s lektormi a
dozvediet sa odpovede na otazky z bezného zivota. Vzhl'adom k tomu, Ze kazdy z nas zazil v praxi nieco
iné, otazok bolo vel'a a 3 hodiny nam takmer nestacili.

Prakticka ¢ast’ prebiehala v tej istej ucebni, ktori organizatori po¢as nasho obeda upravili a
doplnili potrebnymi praktickymi pomockami. Vsetky vyucbové pomdcky a trenazéry fungovali dobre.
Prakticky nacvik bol dynamicky, prebiehal pod dozorom instruktorov, ktori mali vel'ku trpezlivost’ a
nemali problém nechat’ sa obviazat’, zahrat’ zraneného a nasledne sa nechat’ zachranit’. Precvicili sme
mnozstvo situacii, ktoré sa moézu stat’ kazdému z nas nielen v ambulancii, ¢i pred nou, ale aj doma.

Vd’aka modernej technike, ktort instruktori pouzivali, som zistila, kde, ako hlboko, akou silou
treba pri resuscitacii stlacit” hrudnik, a aj to, aky ma byt spravny vdych do pacienta (figuriny). Nie len
teoria, ale Vasu robotu vyhodnoti pocita¢. Super. Mimochodom, prvykrat som skusila resuscitovat’
novorodenca (figurina). A nebolo to jednoduché. A viete aky je spravny hmat, ked’ chcete dat’ dole zo
stolicky chlapa vaziaceho 100 kg, ktory Vam prave odpadol v ¢akarni pred ambulanciou a ma poruchu
vedomia? Ja uz ano. A viem aj to, na ¢o mam pri tom davat’ pozor. A mnozstvo inych a o ni¢ l'ahsich
situdcii.

Kazdy z nas sa naucil nieco, s ¢im ambulantny lekar nepracuje denne, ale k jeho praci a
postaveniu tieto vedomosti a zru¢nosti patria.

Kurz patril medzi najkvalitnej$ie, aké som kedy absolvovala. Za svoje peniaze som dostala nielen
kredity, ale hlavne vedomosti a zrucnosti. Zistila som, Ze podat’ prvii pomoc nie je také tazké ako zo pri
teoretickych prednaskach vyzera, len to musite spravne vediet’, nespanikérit’ a ako sa hovori ,,mat’ to v
rukach®. Tu som mala naozaj moznost trénovat’ dovtedy, kym to nebolo také ako ma byt

Z kurzu som odchadzala nielen unavena, ale bohat$ia o vedomosti a zru¢nosti z oblasti
neodkladnej podpory zivotnych funkcii.

MUDr. Estera Mikusova
vseobecny lekar
22.1.2011

PS: A ozaj bola tam aj sranda.

Urcite to treba skusit’. Nielen Ze stretnete starych, ale aj novych znamych a zistite, Ze aj oni st len
smrtelnici a rieSia rovnaké problémy ako Vy. A teraz, po absolvovani tohto kurzu, uz zachraiuji rovnako
dobre. Pokojne Vam méze v ich pritomnosti zabehnit’, uz Vas uréite zachrania. Vedia nielen o, ale aj
ako, to maju robit’.



