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Svetova sprava o rakovine a KRCa

Podla udajov z Clenskych statov WHO odhaduje, Ze v roku 2007:

*12,4 miliona novo diagnostikovanych pripadov rakoviny

- Pldca: 1.5 miliéna, Prsnik: 1,29 milidbna, 3. miesto: KRCa: 1,15 milidn,

*/,6 milionov umrti, t.j. 13% vsetkych umrti, t.;. kazdé 8. umrtie

- Placa: 1.3mil., Zaludok: 0,78 mil., Peéen: 0,69mil., 4. miesto: KRCa: 655 000
KRCa:

- vyrazneé regionalne rozdiely (najviac vyspelé a bohate staty), muzi/zeny, nad 50 rokov

- v krajinach so zavedenym masovym skriningom statistiky v prospech menej zavaznych
stadii a foriem ochorenia, 50% 5-ro¢né prezivanie od stanovenia diagnozy

Zdroj: WHO/IARC, 2008
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Situacia v Europskej unii

(Zdroj: Sprava Komisie ES, December 2008)

Rok 2006:

3,2 miliéna novych pripadov rakoviny
- prsnik, hrubé creva a konec€nika, pliuca
23% vsetkych umrti
- 554 000 zien a 698 000 muzov

Kolorektalny karcinom:

cca 140 000 novych pripadov u zien a 170 000 (Ceska r., Mad’arsko)
pripadov u muzov (13% vSetkych onko ochoreni, 2. miesto)

cca 68 000 umrti zien a 78 000 umrti muzov
(11% vsetkych onko umrti, 2. miesto)

pat’roc¢né prezivanie cca 50% pacientov
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S itu éc i a n a S I Ove n S ku (Zdroj: www.nor-sk.org)

Rakovina hrubého creva a konecnika:

2800 novych pripadov /roCne

- cca 2x Castejsie u muzov nez u zien

- 2. najCastejSie onko ochorenie u muzov,
- viac konecnik

- 2. najCastejsie onko ochorenie u zZien,
- viac hrube Crevo

1700 umrti / rocne
- CCa 2X viac muzov nez zien

Pat’rocné prezivanie: ?, ...ale zlep3uje sa (prevencia,
liecba)
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Fakty a trendy su jasné

Co s tym?
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Ciel’: znizit’ chorobnost’ a umrtnost’

Primarna prevencia

- zdravy zivotny styl, snaha o eliminaciu rizikovych faktorov
(sedavy spbsob zivota, nespravna vyziva — ,vela” masa,
nedostatok pohybu, zapcha/hnacky)

Sekundarna prevencia: SKRINING

- véasné odhalenie tzv. predrakovinovych stavov
(polypy, adendmy, zapalove loziska, ...), a

- véasné odhalenie skorych stadii ochorenia
Terciarna prevencia

- spravna liecba a komplexna starostlivost’
- zabranenie vzniku komplikacii
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Skrining KRCa

Vyhladavanie predrakovinovych stavov a vCasnych stadii
ochorenia u ,zdravych® jedincov

Viacero metdd s r6znou mierou efektivnosti a uspesnosti

Neznizuje vyrazne chorobnost, ale méze vyrazne znizit
umrtnost, nakladovost lieCby a perspektivu pacienta

z hladiska prezivania a kvality zivota, pretoze odhali stadia
ochorenia s vysokou mierou vy/liecCitelnosti
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Pozor!

Vyhladanie lekara a absolvovanie vysetrenia,
ktoré sa pouziva aj pri skriningu, v pripade,
ze Clovek uz ma tazkosti nie je skrining, ale
poskytnutie zdravotnej starostlivosti
(zdravotnicke vykony na stanovenie diagnozy
sa ucelom lieCby danych tazkosti).

NESKORO!!!
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Skriningové moznosti u KRCa

Medzinarodné odporucania: U udi nad 50 rokov vykonavat’

Test na skryté krvacanie v stolici (,Test na OK“) — raz roéne
— zakladné vySetrenie, ma limity z hlfadiska Specificity aj senzitivity

Sigmoidoskopia - raz roéne

Kolonoskopia - raz za 10 rokov (u rizikovej populacie podla potreby)
- spifia diagnostické aj terapeutické potreby

- ma byt zaradena medzi zakladné skriningové metody,
a nie len ako ,nadstavba“ na pozitivny test na OK

- ma vyrazny vplyv na zniZenie umrtnosti (odstranenim
predrakovinovych Stadii ochorenia)

Irigografia (kontrastné vySetrenie Creva a konecCnika)
Biomarkery, genetické vysetrenia, virtualna kolonoskopia, CT
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Slovensko - sucasny stav:
oportunisticky skrining

Nazyva sa aj ponukany skrining:

vcasny zachyt, ktory sa vykonava (hlavne) na viastnu
ziadost’ alebo na zaklade lekarskeho odporucania /
rozhodnutia;

je suc€ast’ou preventivnych prehliadok, na ktoré ma kazdy
obc¢an v danych intervaloch narok zo zakona a plne ho
hradia ZP

nekoordinovany, pokial nie je ,,koordinovany
prostrednictvom projektu alebo kampane*
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Slovensko - cielovy stav:
organizovany skrining

Nazyva sa aj pozyvaci skrining

- cez osobné pozvanie (pisomne, re-call) sa VSETCI obé&ania,

ktori na to maju narok, pozvu na skrining
(napr. v pripade KRCa je to cca 1,2 miliéna 'udi nad 50 rokov)

Ciel’: systematicky a celoplo$éne znizovat’' chorobnost’ a
umrtnost’ na najzavaznejsie onko ochorenia v sulade
s europskymi odporucaniami a normami, (a dikciou
statnej politiky zdravia z januara 2008)
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Dakujem za pozornost

WAIRLD HEALTH CREAMITATEON

@

Imemational Agency for Rmearch on Concar

WORLD CANCER REPORT 2008 Robme pr eV,enCiU tam,
5 | kde to ma vyznam

Zabranme vzniku
rakoviny tam, kde jeJ
dokazeme zabranit
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