
Praktické lekárstvo (PZS) 

Peter Lipták  

včera 
dnes  

 zajtra 

všeobecný/ praktický/ obvodný lekár 



Čo je to zdravotný systém? 
Ako stavať zdravotný systém? 



Pacient 
Lekár 
Liek 

Sestra 
Lôžko 

ZP 
MZ 

Politici... 

Potrebné a nepotrebné prvky v zdravotnom systéme: 



2. Miesto a praktické fungovanie 
lekára v primárnej starostlivosti 



Technologický pokrok 
 -dostupné moderné lieky, 

vyšetrovacie a laboratórne prístroje, 
software, komunikácia, internet... 







   Diagnostická veža všeobecného lekára  

Pokles TK, pulzu   
a zlepšenie  cirkulácie 

Pokles hladiny CO  

48 hodín     

2-12 
týždňov   

Zlepšenie pľúcnych 
funkcií  

až o 30% 

3-9 
mesiacov   

Zlepšenie pocitu 
nedostatku vzduchu  
a zníženie kašľania 

1 rok     
O 50% nižšie riziko 

IM 

10 rokov  
O 50% nižšie rikziko  

nádoru pľúc 

15 
rokov 

Riziko IM a NCMP je 
rovnaké ako u 

nefajčiara 



POCT (CRP, INR, HbA1C...) 





Komunitná starostlivosť 



Pacienti v domácom ošetrení 
Moderné lieky, enterálna výživa, 
infúzie. Vredy, dekubity, bolesť, 

insomnia, inkontionencia, imobilita... 



Pacient  vo výlučnej starostlivosti VL 
má doma polohovaciu posteľ, antidekubitálnu matrac, 
infúzie, generátor kyslíka, odsávačku... Je vo svojom 

vlastnom prostredí v starostlivosti členov svojej rodiny. 
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INTEGROVANÝ ZDRAVOTNÝ SYSTÉM    

ŠPECIALISTI...  
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Všeobecní lekári  

Populácia  
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