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Obsah a periodicita preventivnych
prehliadok
= v sulade so znenim prilohy ¢.2 zakona

577/2004 Z.z. a viacerych noviel,
naposledy 41/2013

= 1x za 2 roky od dovrsenia 18 roku veku,
alebo 1x rocne, ak je darcom krvi

= PP sU bezplatneé, hradené zo zdravotneho
poistenia



Obsan PP

Anamnéza:

= rodinna (DM, vcasne KV ochorenia — u muzov
<55 rokov, u zien <65 rokov, IM, NCMP, Ca
hrubeho Creva, prsnika...)

= 0sobna (operacie, ochorenia)
= Subjektivne t'azkosti

= Vitalne funkcie (tazkosti s mocenim, stolicou,
Zzmeny hmotnosti +/-)

= AbUzy (fajcenie — ako dlho? Kol'ko?, alkohol)




PP

s Stav ockovania (DiTe, HBV...)
= Vyska, hmotnost’, BMI, TK, pulz

s Fyzikalne vysetrenie (kompletne ,,od hlavy
po paty®)




pp

Laboratorne vysetrenia

FW

KO+diff.

glykémia

serovy kreatinin

mocC chemicky + sediment

od veku 40 rokov Cholesterol a Triglyceridy

CAVE! zZiadny z hepat. testov (ALT,AST,GMT,ALP)
(novelou vypustené z rozsahu)




pp

s EKG (vo veku 40 rokov a viac)

= Ak VLD EKG pristroj nema, poistenca
odosle do zariadenia, ktoré ho vlastni




Skrining karcinomu hrubého c¢reva

Stolica na pritomnost’ skrytého krvacania v stolici (FOB
test) vo veku 50 rokov a 2 roky,

odoslanie na primarnu skriningovu kolonoskopiu a 10
rokov (vo veku nad 50 rokov)

Osobitny pristup pri pozitivhej rodinnej anamnéze na
karcinom hrubého Creva

FOB fest

s W



PP

= U muzov nad 50 rokov odoslanie na
urologicku PP a 3 roky

(PP = per rectum + onkomarker PSA)

= U zien kontrola absolvovania gynekolog.
PP (ster z krcka maternice/ mamografia)

= U zien 40-69 rokov odoslanie na
skriningovu mamografiu



Sekundarna prevencia
1 onkologickych pacientov

s VCasny zachyt inych nadorov nez je ten, pre
ktory je onkologicky pacient dispenzarizovany

s Dispenzarne vysetrenia byvaju celé roky
sustredené na skor lieceny organ a najcastejsie
miesta metastazovania, nezriedka chybaju
ostatné preventivne vysetrenia

= Napr. zenam po liecbe KrCa Casto chybaju
preventivhe mamografie, muzom po liecbe Ca
prostaty vysetrenia na OK v stolici a pod.



Terciarna ) prevencia

= |6 zamerana na prevenciu progresie
ochorenia a zbytocneho utrpenia



Kvartérna prevencia

= Prevencia nadmernej diagnostiky a lieCby
(napr. ATB, hormonalna substitlcia v
menopauze...)

= Pocas celeho obdobia starostlivosti (nielen
starostlivost’ o terminalne chorych)

= Eticke uvazovanie nad diagnostickymi
procedurami (aj preventivnymi) a lieCbouPrimum
non nocere prakticky

= EBM / umenie ,nicherobenia®



3 pacientl




3 pacient

20-rocny muz sa prave prehlasil od detskeho
lekara k ,,dospelackemu

n 40-rocna zena fajciarka, bez tazkosti
65-rocny muz, exfajciar, diabetik, lieci sa na
arter. hypertenziu

OTAZKY

U ktorého z tychto pacientov ma prevencia vyznam?
- Ake vysetrenia navrhnete?



Pacient C. 1

20-ro¢ny muz, ktory sa prave prehlasil
od detského lekara k ,, dospelackemu™
= Vstupna preventivna prehliadka
= Zmapovanie rizikoveho profilu
= Zivotosprava
= Primarna prevencia




Pacient C. 2

40-rocna Zena fajciarka, bez t'azkosti
Preventivna prehliadka
Vysetrenie hladiny cholesterolu a triglyceridov
EKG
Skriningova mamografia
Zivotosprava
Odvykanie od fajcenia? (motivacia)




Pacient C. 3

65-rocny muz, exfajciar, diabetik,
lieci sa na arter. hypertenziu

- Preventivna prehliadka + EKG
- Kontrola rizikovych faktorov

(glykémia, lipidy, TK, hm., fyzicka akt|V|ta )
- Urologicka prev. prehlladka
- FOB test (skrining Ca hr. Creva)
. Zivotosprava




Dakujem za pozornost




