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Prevencia



Co je to prevencia?

= predchadzanie chorobam

= (v SirSom zmysle) preventivna starostlivost’

= t.j. sUbor opatreni (a Cinnosti) na
predchadzanie chordob, chyb, zraneni a ich
nasledkov a udrzovanie optimalneho stavu
zdravia, jeho posilnovania a rozvoja

Zdroj: Wikipédia



Ambulancia VLD

= NajvhodnejSie miesto na prevenciu
= Prichadzaju zdravi obcania

= Znalost’ rodinnej, osobnej, pracovne]
anamnezy, socialnej situacie, abuzov
(fajcenie, prijem alkoholu...)



Prevencia v ambulancii VLD

masovost’ Versus priama interakcia

Individualny
(psychologicky a pedagogicky)
pristup ,,usity na mieru*



Prevencia v ambulancii VLD

Casovy rozsah
zdravotno-vychovného posobenia



PREVENCIA - delenie

G

» Onkologicka : = Primarna

s Kardiovaskularna = Sekundarna

= Ina = Terciarna
(napr. prevencia pred * Kvarterna

infekciami, Urazmi,
nezelanym otehotnenim...)



Primarna prevencia

= predchadzanie chorobam

= znizovanie az eliminacia rizikovych faktorov,
ktoré maju preukazatel'ny a priamy vplyv na
vznik ochoreni

O ake faktory ide ?
= pri kardiovaskularnej prevencii?
= pri onkologickej prevencii?



Rizikove faktory

Podiel na nadorovej mortalite
vV %
0 10 20 30 40

vyzivové faktory vratane obezity | 35

fajcenie | ‘ ‘ 30

infekcie 7:' 5

profesionalna expozicia 7:| 5

perinatalne faktory :l 5
nizka pohybova aktivita :l 3
alkohol 7:| 3

reprodukéné faktory 3

ionizujuce a UV Ziarenie El 2
znecCistené Zivotné prostredie [l 2
pripravky do stravy D 1

priemyselné produkty D 1

medicinske procedury D 1
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Primarna prevencia v rukach VL

= VL ma komplexny prehl'ad o zivote pacienta:
= rodinna a osobna anamnéza
= pracovne rizika

= abuzy (fajcenie, alkohol...)
= Stravovacie navyky,

= Zlvotosprava

= Ine rizikove faktory...




Primarna prevencia v rukach VL

= Odvykanie od fajcenia

= BojJ s nadmernym pozivanim alkoholu

= Vychova k zdravej vyzive a zdravému
Zivotnému Stylu

= Prevencia a lieCba obezity

= Osveta o ochrane pred
intenzivnym slnecnym ziarenim




Primarna prevencia v rukach VL

= Eradikacia infekcii zaludka H. pylori
= Ockovanie proti hepatitide B
= Ockovanie proti HPV




Sekundarna prevencia

= spociva v diagnostikovani ochoreni vo v€asnom stadiu
(s naslednou ucinnou liecbou)

= Skrining ako aktivne a organizované vyhl'adavanie
vCasnych stadii ochoreni je formou sekund. prevencie.

Skrining # prevencia
Skrining # vyhl'adavanie ochoreni

Priklady:
a) vyhl'adavanie arter. hypertenzie
(potvrdenia, bolesti hlavy, zavrate...)
b) skrining karcinomu hr. creva (bezpriznakovi jedinci)



Skrining

skrining nadorov je pritazliva téma
rozvoj techniky a roznych dg. procedur (CT, MR,
kapsulova endoskopla )

Hoci skrining moze zachranit’ zivoty, o bolo jasne
preukazané v pripade karcinomov prsnika, koze
a hrubého Creva, je tu aj moznost’ mnohych skresleni

Vcéasna diagnostika este sama osebe neposkytuje
uspech

Aby mal skrining vyznam, musi byt
ochorenie zistené vo vCasnom stadiu
a liecba skorsSich stadii choroby musi
prinasat’ lepsie vysledky nez liecba
v pokrocilom stadiu (KrCa/Ca pl'tc)




Skrining

= Ziadna skriningova metéda nemé 100%
senzitivitu a specifickost’

= mOze sa stat, Ze faloSna pozitivita vystrasi
a podrobi d'alsim, aj neprijemnym
vysetreniam zdraveho cCloveka

= naopak, niektorych l'udi faloSna negativita
nepravdivo ubezpeci, ze su zdravi.



+) Internet a zdravie

e Google
WikipeprA PEOUSAN g ZDRAVIE sk 3

The Free Encyclopedia

= Primarna prevencia - moznosti ovplyvnovania zdravotného
spravania obyvatel'stva - informécie o rizikovych faktoroch,
0 zdravom stravovani, Sportovani, zivotosprave...

= Sekundarna prevencia — umoznuje pacientom viac vnimat’
a porozumiet’ svojim zdravotnym problémom...

= Objem informacii na internete sa neustale zvacsuje...
= Problémom sa stava ich kvalita a validita.

= Nebezpecnym dosledkom moze byt viastny pristup pacienta
k diagnostike, liecbe, Ci k pristupu v starostlivosti o vlastné
zdravie v oblasti prevencie.



N4jdete na stranke
SSVPL: www.vpl.sk

Alebo na web stranke:

WWW.jana-bendova.sk

Slovenska lekirska spoloénost
Spoloénost vieobecného praktického lekarstva
Slovenska onkologicka spoloénost
Liga proti rakovine
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