
2. Miesto a praktické 
fungovanie VPL  

v primárnej 
starostlivosti 



Miesto PZS určujú jej základné 
charakteristiky = atribúty... 

charakteristiky 
Dostupnosť 

Orientácia 
na  

pacienta  

Orientácia  
na 

komunitu 

Kontinuita 
Súvislosti 

Komplexnosť 
Koordinácia 



Technologický pokrok 
 - dostupné moderné lieky, 

vyšetrovacie a laboratórne prístroje, 
software, komunikácia, internet... 







   Diagnostická veža všeobecného lekára  

Pokles TK, pulzu   
a zlepšenie  cirkulácie 

Pokles hladiny CO  

48 hodín     

2-12 
týždňov   

Zlepšenie pľúcnych 
funkcií  

až o 30% 

3-9 
mesiacov   

Zlepšenie pocitu 
nedostatku vzduchu  
a zníženie kašľania 

1 rok     
O 50% nižšie riziko 

IM 

10 rokov  
O 50% nižšie rikziko  

nádoru pľúc 

15 
rokov 

Riziko IM a NCMP je 
rovnaké ako u 

nefajčiara 



POCT (CRP, INR, HbA1C...) 



Virtuálna integrácia 



Komunitná starostlivosť 



 ostatní..  

INTEGROVANÁ PZS   
KOMUNITA JE CENTROM PZS 

RTG, USG, 
 CT, MR... 

Bioch, 
Serologia, 
Mikrobiológia 
Cytológia... 

Dermatológ 

Starostlivosť 
o životné 
púrostredie 

Mimovládne organizácie 
prevencia násilia a závislostí 

 Nemocnice 

 Diagnostické 
centrá 

Trénigové, 
fitnes 
centrá, 
kúpele 

 Duševné 
zdravie 

Pohotovosť, CP 
Oddelenia 

 Denné 
stacionáre 

Očné, Ušné 

Diabetológ 

 Špecialisti 

 Chirurg 

 Nemocničné ambulancie 
a denné kliniky 

Pacientske 
organizácie 

 Angiológ 

Komunitní 
pracovníci 

dobrovoľníci 

Sociálne 
služby, 

opatrovateľky... 

Tím PZS: 
kontinuálna, 
komplexná, 
na osobu 
zameraná 

starostlivosť 

 KOMUNITA 

VPL 

Lekáreň 

 Domy pre 
seniorov 

ľudia 

 Gynekológ 
 Internista 

 Stomatológ 

 Maternity 

 Baby box 

Chirurgia 

JIS, koronárne 
jednotky... 

Psychológ 

Fyzioterapeut 

Adapted by: Pellny Martina, Putting people first: the re-newal of primary health care. Workshop on primary health care at the Forum of the EFMA, 1 April 2009, Bratislava 



Sieť VPL na Slovensku 



Najsofistikovanejší nástroj medicíny ? 

„Ľudská bytosť“ 
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INTEGROVANÝ ZDRAVOTNÝ SYSTÉM    

ŠPECIALISTI...  
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Všeobecní lekári  

Populácia  



Pacienti v domácom ošetrení 
Moderné lieky, enterálna výživa, 
infúzie. Vredy, dekubity, bolesť, 

insomnia, inkontionencia, imobilita... 



INTEGRÁCIA 
DO KOMUNITY 



Pacient  vo výlučnej starostlivosti VL 
má doma polohovaciu posteľ, antidekubitálnu matrac, 
infúzie, generátor kyslíka, odsávačku... Je vo svojom 

vlastnom prostredí v starostlivosti členov svojej rodiny. 
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