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Co je to prevencia?



= predchadzanie chorobam
= (v Sirsom zmysle) preventivna starostlivost’

= t.j. sUbor opatreni (a Cinnosti) na
predchadzanie chorob, chyb, zraneni a ich
nasledkov a udrzovanie optimalneho stavu
zdravia, jeho posilnovania a rozvoja

Zdroj: Wikipéedia



= NajvhodnejSie miesto na prevenciu
= Prichadzaju zdravi obcania

= Znalost’ rodinnej, osobnej, pracovnej
anamnézy, socialnej situacie, abuzov
(fajCenie, prijem alkoholu...)



masovost’ versus priama interakcia
Individualny

(psychologicky a pedagogicky)
pristup ,,usity na mieru"



Prevencia v ambulancii VLD

Casovy rozsah
zdravotno-vychovného posobenia



PREVENCIA - delenie

G

= Onkologicka » Primarna

= Kardiovaskularna » Sekundarna
= Ina » Terciarna
(napr. prevencia pred = Kvarterna

infekciami, Urazmi,
nezelanym otehotnenim...)



= predchadzanie chorobam

= znizovanie az eliminacia rizikovych faktorov,
ktoré maju preukazatel'ny a priamy vplyv na
vznik ochoreni

O akeé faktory ide ?
= pri kardiovaskularnej prevencii?
= pri onkologickej prevencii?



Rizikove faktory

Podiel na nadorovej mortalite
vV %
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fajcenie ‘ 30

infekcie 7:| 5

profesionalna expozicia 7:| 5

perinatalne faktory 7:| 5
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alkohol 7:| 3
reprodukéné faktory 7:| 3
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znecCistené Zivotné prostredie [l 2
pripravky do stravy D 1
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Rizikove faktory a ich podiel na nadorovej

mortalite

Podiel na nadorovej mortalite
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= VL ma komplexny prehl'ad o zivote pacienta:

= rodinna a osobna anamnéza
= pracovne rizika

= abuzy (fajcenie, alkohol...)
= stravovacie navyky,

= zivotosprava

= iné rizikove faktory...



= Odvykanie od fajCenia
= Boj s nadmernym pozivanim alkoholu

= Vychova k zdravej vyzive a zdravému
zivotnému Stylu

= Prevencia a liecba obezity
= Osveta o ochrane pred
intenzivnym slnecnym ziarenim



= Eradikacia infekcii zaludka H. pylori
= Ockovanie proti hepatitide B
= Ockovanie proti HPV



= spociva v diagnostikovani ochoreni vo v€asnom stadiu
(s naslednou ucinnou liecbou)

= Skrining ako aktivne a organizované vyhl'adavanie
vcasnych stadii ochoreni je formou sekund. prevencie.

Skrining # prevencia
Skrining # vyhl'adavanie ochoreni

Priklady:
a) vyhl'adavanie arter. hypertenzie
(potvrdenia, bolesti hlavy, zavrate...)
b) skrining karcinomu hr. creva (bezpriznakovi jedinci)



skrining nadorov je pritazliva téma
rozvoj techniky a réznych dg. procedur (CT, MR,
kapsulova endoskopia...)

Hoci skrining moze zachranit’ zivoty, o bolo jasne
preukazane v pripade karcinomov prsnika, koze b
a hrubeho creva, je tu aj moznost mnohych skresleni

Vcasna diagnostika este sama osebe neposkytuje
uspech

Aby mal skrining vyznam, musi byt’
ochorenie zistené vo v€asnom stadiu
a liecba skorsich stadii choroby musi
prinasat’ lepsie vysledky nez liecba
v pokrocCilom stadiu (KrCa/Ca pl'tc)



= Ziadna skriningovd metéda nema 100%
senzitivitu a Specifickost

= mOze sa stat, ze falosna pozitivita vystrasi
a podrobi d'alSim, aj neprijemnym
vysetreniam zdraveho cloveka

= nhaopak, niektorych l'udi falosna negativita
nepravdivo ubezpeci, ze su zdravi.
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WIiKIPEDIA {3) Primar.sk

The Free Encyclopedia

Primarna prevencia - moznosti ovplyvnovania zdravotneho
spravania obyvatel'stva - informacie o rizikovych faktoroch,
o zdravom stravovani, Sportovani, zivotosprave...

Sekundarna prevencia — umoznuje Ba,cientom viac vnimat’
a porozumiet’ svojim zdravotnym problémom...

Objem informacii na internete sa neustale zvacsuije...
Problémom sa stava ich kvalita a validita.

Nebezpecnym dosledkom moze byt vlastny pristup pacienta
k diagnostike, liecbe, Ci k pristupu v starostlivosti o vlastné
zdravie v oblasti prevencie...



Najdete na stranke
SSVPL: www.vpl.sk

Alebo na web stranke:
www.jana-bendova.sk



http://www.vpl.sk/
http://www.jana-bendova.sk/
http://www.jana-bendova.sk/
http://www.jana-bendova.sk/

Obsah a periodicita
preventivnych prehliadok






= v sulade so znenim prilohy ¢.2 zakona
577/2004 Z.z. a viacerych noviel,
naposledy 41/2013

= 1x za 2 roky od dovrsenia 18 roku veku,
alebo 1x rocne, ak je darcom krvi

= PP su bezplatné, hradené zo zdravotného
poistenia



Anamnéza:

= rodinna (DM, vcasne KV ochorenia — u muzov
<55 rokov, u zien <65 rokov, IM, NCMP, Ca
hrubeho Creva, prsnika...)

= 0sobna (operacie, ochorenia)
= Subjektivne t'azkosti

= Vitalne funkcie (tazkosti s mocenim, stolicou,
zmeny hmotnosti +/-)

= Abuzy (fajcenie — ako dlho? Kol'ko?, alkohol)




s Stav ockovania (DiTe, HBV...)
= Vyska, hmotnost, BMI, TK, pulz

s Fyzikalne vysetrenie (kompletne ,,od hlavy
po paty”)



Laboratdérne vysetrenia

FW

KO+diff.

glykémia

sérovy kreatinin

mocC chemicky + sediment

od veku 40 rokov Cholesterol a Triglyceridy

CAVE! ziadny z hepat. testov (ALT,AST,GMT,ALP)
(novelou vypusteneé z rozsahu)




s EKG (vo veku 40 rokov a viac)

= Ak VLD EKG pristroj nema, poistenca
odosle do zariadenia, ktoré ho vlastni



Skrining karcinomu hrubého c¢reva

- Stolica na pritomnost’ skrytého krvacania v stolici (FOB
test) vo veku 50 rokov a 2 roky,

- odoslanie na primarnu skriningovu kolonoskopiu a 10

rokov (vo veku nad 50 rokov)

- Osobitny pristup pri pozitivnej rodinnej anamnéze na

karcinom hrubého creva



= U muzov nad 50 rokov odoslanie na
urologicku PP a 3 roky

(PP = per rectum + onkomarker PSA)

= U zien kontrola absolvovania gynekolog.
PP (ster z krcka maternice/ mamografia)

= U zien 40-69 rokov odoslanie na
skriningovii mamografiu



m VCasny zachyt inych nadorov nez je ten, pre
ktory je onkologicky pacient dispenzarizovany

s Dispenzarne vysetrenia byvaju celé roky
sustredené na skor lieceny organ a najcastejsie
miesta metastazovania, nezriedka chybaju
ostatné preventivne vysetrenia

= Napr. zenam po liecbe KrCa Casto chybaju
preventivhe mamografie, muzom po liecbe Ca
prostaty vysetrenia na OK v stolici a pod.



= je zamerana na prevenciu progresie
ochorenia a zbytocneho utrpenia



= Prevencia nadmernej diagnostiky a lieCby
(napr. ATB, hormonalna substitucia v
menopauze...)

= Pocas celeho obdobia starostlivosti (nielen
starostlivost’ o terminalne chorych)

= Etické uvazovanie nad diagnostickymi
procedurami (aj preventivnymi) a liecbou

= Primum non nocere prakticky

= EBM / umenie , herobit’ nic" zbytocné



3 pacienti



20-rocny zdravy muz
Prave sa prihlasil od detského
lekara k ,dospelackemu”

- ma prevencia vyznam?
- akeé vysetrenia navrhnete?



20-rocny muz, ktory sa prave prehlasil
od detského lekara k , dospelackemu®

. Vstupna preventivna prehliadka
. Zmapovanie rizikoveho profilu
. Zivotosprava



42-rocna zena
fajCiarka, bez t'azkosti

- ma prevencia vyznam?
- ake vysetrenia navrhnete?



42-ro¢na Zena fajCiarka, bez tazkosti

. Preventivna prehliadka
. VySetrenie hladiny cholesterolu a triglyceridov

- EKG

. Skriningova mamografia
. Zivotosprava
. Odvykanie od fajcenia? (motivacia)



65-rocny muz, exfajciar,
diabetik, lieCi sa na vysoky tlak
a cholesterol

- ma prevencia vyznam?
- akeé vysetrenia navrhnete?




65-rocny muz, exfajciar, diabetik,
lieCi sa na vysoky tlak a cholesterol

. Preventivna prehliadka + EKG

. Kontrola rizikovych faktorov
(glykémia, lipidy, TK, hm...)

- Urologicka prev. prehliadka

- FOB test (skrining Ca hr. Creva)

. Zivotosprava (strava, alkohol, pohyb)




Dakujem za pozornost’
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