Projekt SSVPL SLS. diagnostiky a lie¢by dyspepsie horného typu pri HP pozitivite
v ambulancii vSeobecného praktického lekara na Slovensku — stratégia testuj a liec.

Vazeny pan doktor / pani doktorka,

radi by sme Vs oslovili so zZiadost'ou o spoluprécu pri celoslovenskom projekte diagnostiky a
liecby dyspepsie horného typu pri HP pozitivite v ambulancii vSeobecného lekéra. Pre
dostupnost’ metody testovania projekt zacal v Bratislavskom, KoSickom a PreSovskom kraji.
Projekt sa realizuje v obdobi od januara 2008. Bude predstaveny na stretnutiach eurdpskych
vSeobecnych praktikov na konferenciich WONCA v Ljublane a v Istanbule.

Ciele: Dyspepsia horného typu je Castym diagnostickym a terapeutickym problémom
v praxi v§eobecného lekara — predstavuje cca 5-10% jeho pracovného zat'aZenia.

Dyspepsia horného typu je definovana ako stala, alebo opakujica sa bolest, alebo
dyskomfort lokalizovany do oblasti epigastria, alebo okolia pupku. Dalgie priznaky mozu byt
pocit plnosti po jedle, nauzea, nechutenstvo, erukacie, plynatost’, zriedkavo zvracanie.

Ulohou vseobecného lekara je zhodnotit® zavaznost a mozni organickll pri¢inu tazkosti a
rozhodnut’ o d’alSom postupe. Jednym z etiologickych faktorov pri dyspepsii horného typu je
infekcia Helicobacter Pylori (HP). Diagnostika a ndsledna liecba infekcie HP pri vyskyte
vysSie spominanych klinickych priznakov je cielom tohto projektu.

Metody: Vysetrenie antigénu Helicobacter pylori zo stolice je hradené ZP. VySetrovanie je
zabezpecené v laboratoriach HPL spol. s r.o. v Bratislave a v KoSiciach. V Bratislave sa
vzorky zvéazaju beznym zvozom. V pripade akychkol'vek otazok sa obracajte na odborného
garanta HPL - MUDr. Juraj Hanzen, tel. 0905645750, hanzen@hpl.sk alebo na ¢islo
02/69307130 na RNDr. Gabrielu Vozarovu, vozarova@hpl.sk , parazitologia@hpl.sk .

V Kosickom a PreSovskom kraji je zabezpeceny pravidelny zvoz po telefonickom dohovore
na €. tel. 0918 757092 MUDr. Peter Mayer, mayer@hpl.sk riaditel’ prevadzky HPL pre
KoSicky a PreSovsky kraj, alebo 0918342121 DMTL Maria Bodnarova, bodnarova@hpl.sk
vrchna laborantka. Vzorky stolice sa zasielaji v Standardnych nadobéach na parazitologické
vySetrenie stolice. Na poziadanie Vam ich laboratérium dodé a s nimi i Ziadanky. Objem
vzorky by mal byt cca 1 cm’. Vzorka by nemala byt vodnata, ak je transportovana do
laboratéria najneskor do druhého dia po odbere, staci ju uchovavat pri teplote 2-4 °C (ak je
transportovand neskor, musi byt’ zmrazena na -20 °C). Senzitivita a Specificita testu je 95%.

Zber udajov: Kazdému centru organizatori projektu pridelia ¢islo — jednotlivy pacient bude
potom oznaceny dvojcislom (Cislo centra / poradové Cislo pacienta). V prilohe najdete vzor
protokolu s algoritmom pre hodnotenie jednotlivych pacientov v projekte. Podl'a tohto vzoru
si mozete rozmnozit’ d’alSie potrebné tlaciva. Internetova stranka projektu je na www.vpl.sk —
tu sa nachadzaji podrobné a aktualizované informacie. Informécie budi aj na CD z
Jubilejnej 50. konferencie SSVPL. Prosime o priebezné zasielanie vyplnenych protokolov na
adresu: SSVPL SLS, Namestie SNP 10 (Projekt HP), 814 66 Bratislava.

Vyhodnotenie: Ciel'om tohto celoslovenského projektu je vyhodnocovat nasledujuce udaje:
1. Pocet lekarov/pacientov zapojenych do projektu v jednotlivych oblastiach Slovenska.

2. Percento pacientov s HP pozitivnymi vzorkami.
3. Percento liecenych pacientov a Gispesnost’ liecby v 1. a 2. linii.
4. Vyhodnotenie vedl'ajSich nalezov a ich pripadnej lieCby.
Vyhodnotenie projektu bude publikované na celoslovenskych a medzindrodnych odbornych
forach.
TeSime sa na spolupracu, so srde¢nym pozdravom organizatori projektu:

MUDr. Peter Liptak — kontakt 0903 440 016, lipp@pobox.sk
MUDr. Lenka Kostkova — kontakt 0908 709 355, cechvaloval@centrum.sk



