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Dotazník
sexuálního zdraví muže (IIEF-5)

Zhodnoťte období uplynulých 6 měsíců a u každé 
otázky zvolte jednu odpověď

Jaká je Vaše důvěra 
v možnost dosažení a 
udržení erekce?

velmi nízká nízká střední vysoká naprostá

1 2 3 4 5

Pokud u Vás došlo k erekci, 
jak často byla dostatečná 
k pohlavnímu styku?

téměř nikdy
jen 

ojediněle
občas většinou

téměř 
vždy

1 2 3 4 5

Pokud došlo k erekci, jak jste 
byl schopen udržet erekci 
i po zavedení penisu do 
pochvy?

téměř nikdy
jen 

ojediněle
občas většinou

téměř 
vždy

1 2 3 4 5

Pokud došlo k pohlavnímu 
styku, jak obtížné bylo 
udržet erekci až do Vašeho 
vyvrcholení – ejakulace?

mimořádně
obtížné

velmi 
obtížné

obtížné
nepříliš 
obtížné

snadné

1 2 3 4 5

Pokud došlo k pohlavnímu 
styku, jak často byl pro Vás 
uspokojivý?

téměř nikdy
jen 

ojediněle
občas většinou

téměř 
vždy

1 2 3 4 5

Pokud je součet 21 a méně, mohlo by se 
jednat o určitý stupeň erektilní dysfunkce. 
Obraťte se na svého lékaře.

součet bodů


