Jméno a pfijmeni pacienta:. ...
Jakych hodnot krevniho tlaku mam
dosahovat?
Systolicky / Diastolicky : Pfi méfeni TK v domacim prostre-
tlak tlak : di by hodnoty mély byt nizsi nez
: 135/85mmHg (vhodné pasmo je
v rozmezi 125-134/75-84 mmHg).

Co mam udélat s namérenymi hodnotami TK?

Zapisujte tyto Udaje do tabulky na sousednim listu a pravi-
delné je konzultujte se svym oSetrujicim lékarem.

Co mohu udélat dale pro zlepseni svého krevniho tlaku?

() Udrzet pfiméfenou télesnou hmot-
nost. Uvadi se, Zze s poklesem hmot-
nosti o jeden kilogram snizite hod-
noty TK o 2mm Hg.

() Je vhodné omezit nadmérné soleni
a vétsi konzumaci slanych pokrmd.

() Je doporuéena dostate¢na télesna
aktivita (3—4x tydné, 30-45 min.).

() Zanechat koufeni. Jste-li kufaci, tak
omezte koureni, nejlépe prestante.
Koureni urychluje prabéh atero-

sklerézy. Normalni je nekoufit! S < e MetOdiCKé doporUEeni

() Naucte se zvladat stres. NejdFive se i P I 3
mu snazte vyhybat a kdyZ to neni d
mozné, snazte se stres zvladat rela- pro OmaCI merenl
xacnimi technikami.

() Uzivejte pravidelné doporucené krevn iho tlaku

Iéky. Farmakoterapie neni nahrazkou
za zdravy zpUsob Zivota. Je to dopl-

nék, bez kterého se neobejdete pfi Informace pro paCienty

snaze zlepsit svij zdravotni stav.
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Jaké obtize muze vyvolat vysoky krevni tlak?
Vysoky krevni tlak (tlak krevni, TK) je
skryté nebezpeci pro Vase cévy. Je obec-
né znamo, ze tato choroba nemusi vést
k zadnym subjektivnim potizim. Avsak
kdyz nebudete zvySené hodnoty TK IéCit,
vystavujete se riziku vzniku zavaznych
komplikaci. Jedna se napf. o mozkovou

prihodu, srdecni infarkt, srdecni selhani, postizeni tepen

dolnich koncetin, ohrozeny jsou i cévy ledvin nebo oci.

Mate vysoky krevni tlak a Iékar Vam doporu-
Cil, abyste si hodnoty TK mérili sami doma.

Proc¢ si vlastné mam TK méfit doma?

Domaci méreni omezuje vlivy zdravotnického prostredi,
zpresnuje méreni a maze i zlepsit kontrolu TK. Je pravdépo-
dobné, Ze zjistite, co ovliviuje kolisani Vaseho TK v pribéhu
dennich ¢innosti. Pak mdzete témto neblahym vliviim pred-
chazet nebo je omezit. Méfeni TK v ordinaci je stale kli¢o-
vé pro diagndzu arteridlni hypertenze, avsak ma soucasné
i nékteré nevyhody, mezi které patii pravé moznost ovliv-
néni zevnimi vlivy vyplyvajicimi ze zdravotnického prostre-
di. Poplachova reakce se zvysenim TK v ordinaci (fenomén
bilého plasté nebo hypertenze bilého plasté), se vyskytuje
priblizné u 15-20 % osob, které maji doma normalni hod-
notu TK. Pravé tyto okolnosti domacim mérenim muizeme
omezit.

Jaké jsou vyhody domaciho méreni TK?

C) vyssi pocet méfeni

() ovéreni Gcinku antihypertenzni 1é¢by v prabéhu dne
() absence poplachové reakce/fenomén bilého plasté
() dobra reprodukovatelnost méreni

C) moznost méfeni tepové frekvence (pocet tep(i/min)
() sledovani Géinnosti [é¢by

() pozitivni motivace k 1é¢bé

Jaky pfristroj si mam zakoupit?

Pro domaci méreni TK Ize s vyhodou uzit automatické
pristroje s manzetou na pazi, jejichz presnost byla ovérena
podle standardnich mezinarodnich testovacich protokol(.

Je vhodné se jesté pred zakoupenim pfistroje infor-
movat o presnosti mérfeni jednotlivych tonometrll pro
domaci méreni. Informace v anglickém jazyce jsou
na webovych strankdch Evropské spolecnosti pro hy-
pertenzi www.dableducational.org. Aktualni informa-
ce tykajici se kvality pristroje by mély byt uvedeny také
v informacich vyrobce.

Jsou vhodné vsechny pristroje na domaci méreni TK?
Digitalni pristroje s manzetou pfiklada-
nou na prsty nebo zapésti nejsou obvykle
doporucovany pro mensi presnost. Tla-
koméry na zapésti mohou byt klinicky
vyhodné v pripadé tézsi obezity, kratké
kénické paze ¢i u nemocnych po cévnich
mozkovych prihodach.

Jak vlastné ma probihat spravné domaci méreni TK?*
() pred méFenim setrvat 5minut v klidové poloze
C) nejméné 30 minut pfed mérenim

nekourit a vyvarovat se kofeinu

C ) méfit vsedé (nezkfizené dolni konceti-
ny, opérka zad, podpora paze o stal),
nehybat se, nemluvit pfi méreni
C) umistit manzetu na pazi v Grovni
srdce, stfredni ¢ast manzety na vniti-
ni stranu paze, dolni okraj manzety asi 2,5c¢cm nad lo-
ketni jamkou,
() méreni opakovat v 1-2 minutovych intervalech

() zméreny TK hned zaznamenat

Jak casto méfit TK v domacim prostiedi?*

() Zahajeni domaciho méreni, lécby a pred planovanymi kontro-
lami u lékare:
7 dni, 2x rano pred uzitim 1ék( a 2x vecer v 1-2 min.
intervalech po sobé

() Dlouhodobé sledovani: posta¢i 1-2 méfeni tydné

Literatura: 1. Doporuceni Evropské spolecnosti pro hypertenzi (2010)

Jméno a pfijmeni pacienta:. ...

Systolicky / Diastolicky

tlak

tlak
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