% Centrum doporucenych postupu pro praktické Iékare
Informace pro pacienty

Nahlou prihodou bFisni nazyvame akutni, zivot ohrozujici stav, zpravidla prichaze-
jici z plného zdravi, ktery se projevuje bolesti bricha a je provazen zpravidla dalsi-
mi pFiznaky, jako napi. nevolnosti, pocitem na zvraceni ¢i zvracenim.

JAK ROZDELUJEME NAHLE BRISNi PRIHODY?

Nahlé prihody brisni délime na neurazové a Urazové.

A. NEURAZOVE

Dale se rozdéluji na:

1. Zanétliveé

Do této skupiny patfi zanéty organt dutiny bfisni
(zdnét zlucniku, slinivky bfisni, Zaludku, dvanactniku,
tlustého ¢i slepého stfeva, gynekologické zanéty).

2. Neprichodnost stieva

Muze byt zpusobena Zlu¢nikovym kamenem, nado-
rem, uskfinutou kylou ¢i srlsty nebo po operacich,
porodech, ledvinnych nebo zlu¢nikovych kolikach di
pri rozvratu vnitfniho prostredi.

3. Krvaceni do zazivaciho traktu

Patfi sem krvaceni z jicnovych varixa, praskly Zalu-
decni vied, mimodélozni téhotenstvi, trhlina tepen-
né vyduté.

B. URAZOVE

K témto zdvaznym stavim dochazi pfi vnitinim ¢i otevieném poranéni bricha, kdy muze
dojit k trhliné jater, sleziny nebo Zaludku s naslednym Zivot ohrozujicim krvacenim do duti-
ny bfisni.

JAK SE NAHLE PRIHODY BRISNi PROJEVUJI?

Zpravidla se projevuji bolesti bricha, ktera muze vzniknout akutné z plného zdravi jako
kruta, ostra bolest nebo muze zacit jako mirna bolest a postupné zesilovat. Bolest muze byt
razného charakteru; ostra, pichava, tupd, bodava, kolikovitd, palciva, sokujici, a mize byt
razné intenzity. Bolest se maze S$ifit i mimo bricho, napft. do kfizové krajiny, dolnich konce-
tin ¢i genitalu nebo konecniku.



Dale byva bolest doprovazena zazivacimi obtizemi, nevolnosti, pocitem na zvraceni nebo
zvracenim, rihdnim, poruchou odchodu plyn( a stolice, méné castéji prjmem. Mohou vzni-
kat i obtiZze souvisejici s postizenim organu jako je paleni, rezani pri moceni, vytok z konec-
niku ¢i genitalu. Z celkovych priznakl se u vas mlze projevit slabost, maldtnost, zvysena
teplota, zrychleny pulz.

Priznaky mohou byt méné napadné u starSich osob. ObtiZné je rozpoznani nahlé prihody
bfisni u malych déti.

VYSETRENI U LEKARE

Vyhledani lékafské pomoci je nezbytné.

Vas lékar bude chtit védét kdy presné vase obtize vznikly, za jakych okolnosti, jaky je jejich
vztah k jidlu, denni ¢i nocni dobé, zda jsou bolesti stalé nebo ustupuji a zase se vraceji,
zda-li jste uzili néjaky lék, pri které poloze téla obtize ustavaji, dale misto a charakter boles-
ti. Dllezité jsou i vSechny dalsi doprovodné pfiznaky (zvraceni, paleni pfi moceni, porucha
odchodu plynt a stolice, pritomnost krve ve stolici nebo zvratkach, atd.). U Zen jsou dulezi-
té informace o periodé, téhotenstvi, uzivani kontracepce, pripadné vynechani menstruace.
Dale vSechny predchozi operace. DUllezitd je informace o uzivani Iékl a alkoholu.

Béhem vasi navstévy lékar zjisti vas celkovy zdravotni stav, zméri krevni tlak, tepovou frek-
venci, dechovou frekvenci, télesnou teplotu a peclivé vysetri bricho, konecnik, pfipadné pro-
vede gynekologické vysetreni.

JAKY MUZE BYT NALEZ NA BRISE?

Vas lékar provede vysetieni bricha podle tzv. pravidla 5P.

A. Pohledem: Vsima si celkového drzeni téla, vyrazu a barvy tvare, hydratace, ale i vzhledu
brisni stény, kterd mlze byt vtazena nebo naopak vzedmuta, muze byt viditelné i ztuzo-
vani strevnich klicek, barevné zmény, dychaci vina, pfitomnost jizev.

B. Poslechem: U neprichodnosti stfev mlze byt ndpadna zesilend strevni peristaltika i
naopak naprosté ticho.

C. Poklepem: Pri poklepu dochazi k bolestivému stazeni brisni stény, mizeme takto zjistit
i pritomnost tumoru ¢i tekutiny v dutiné brisni.

D. Pohmatem: Lékar zjistuje napéti brisni stény, tuhost, misto a rozsah bolestivosti, event.
pritomnost napf. tumoru ci zvétéené lymfatické uzliny.

E. Per rektum: Vysetreni konecniku. Varujici je nalez krve ¢i hlenu ve stolici, bolestivost pfi
vysetieni, napéti svéracll, hmatné Utvary v konecniku. Pfipadné Iékar doporuci gyneko-
log. vysetreni, kde hodnoti bolestivost pri pohybu déloznim hrdlem, krvaceni, atd.

Dulezitou roli hraji i dalsi tzv. pomocna vysetieni, napf. krevni obraz, sedimentace, hladina

zanétlivych parametrq, jaterni testy, vysetreni moci.

JAKE KOMPLIKACE MOHOU NASTAT?

Operace v pokrocilém stavu nese vyssi riziko komplikaci. MUze se rozvinout zanét pobfisni-
ce, abscesy, pistéle, sepse, selhani plic, poruchy krevni srazlivosti, zivot ohrozujici krvaceni,
srUsty v dutiné brisni, umrti pacienta.

Vcasné rozpoznani nahlé prihody briSni a nasledna terapie vyznamné ovliviu-
ji dalsi osud nemocného. Tyto akutni stavy vyzaduji neodkladné operacni resSeni.



