Slovenska spolo¢nost’ vSeobecného praktického lekarstva
Slovenskej lekarskej spolo€nosti — SSVPL SLS

Ministerstvo zdravotnictva SR
Minister zdravotnictva SR
MUDr. Ivan Uhliarik
Limbova 2, 837 52 Bratislava

V Bratislave, 14.4.2011

Vec: Stanovisko vyboru SSVPL SLS k OU MZ o diabetologickej starostlivosti v SR.

Nasa odborna spolo¢nost’ si uvedomuje sticasnu krizu v diabetologickej starostlivosti
na Slovensku. Narast poctu diabetikov 2. typu tizko suvisi s viacerymi faktormi ako starnutie
populacie, pandémia obezity a aj pouzivanie prisnejSich diagnostickych kritérii. Rastlca
prevalencia najmd DM 2. typu vedie celosvetovo k oznaéeniu vyskytu diabetu za pandémiu.
Podl'a WHO sa oc¢akava, ze v roku 2025 bude postihnutych viac ako 330 milionov I'udi.

V roku 2008 bolo podl’a idajov NCZI v SR 302 361 diabetikov, z toho 76 347 na diéte ,
144 312 na PAD a 72 867 na inzulinoterapii. DM 2. typu s jeho komplikaciami predstavuje
obrovsky socialno-ekonomicky a zdravotnicky problém. Preto nasa odborna spolo¢nost’ uz
v roku 2009 pripravila Diaprojekt SSVPL SLS standardne podl'a odporucani Eurdpskeho féra
primarne;j starostlivosti v zhode s odporu¢aniami WHO a WONCA, vychadzajuc aj zo
sktisenosti podobnych fungujicich projektov v CR, Raktisku a Nemecku. Ceski kolegovia
preukazali v studii MOET 11 (2009, 2010) dobre vysledky starostlivosti o diabetikov 2. typu
v ambulanciach vSeobecnych lekérov a ich spolupraca s diabetolégmi je vel'mi dobra
a korektna. O diaprojekte SSVPL SLS sme informovali MZ SR uZ v roku 2009
http://www.vpl.sk/sk/diabetes-mellitus/.

K predkladanému materialu ,,Odborné usmernenie MZ SR o diabetologickej
starostlivosti v SR* zaujimame nesuhlasné stanovisko, s nasledujucim odévodnenim:

Zakladom starostlivosti o diabetika je podl'a medzinarodnych konsenzov timova spolupraca
VLD so Specialistami (diabetoldg, internista, oftalmoldg, neurolég, nefroldg, angiochirurg,
podoldg) a medzi Specialistami navzajom. Starostlivost’ o nekomplikovaného diabetika 2.typu
zaistuje VLD, internista alebo diabetolog so zaistenou nadvéznost'ou laboratornych vySetreni
parametrov krvi (glukdza, glykovany hemoglobin) a mocu (mikroalbuminuria)

v akreditovanom laboratoriu. VLD ma mat zaistenti nadvéznost’ na diabetologickt
ambulanciu. Starostlivest’ o vSetkych diabetikov 1.typu a komplikovanych diabetikov
2.typu vykonava diabetolog.

Taktiez na zéklade EBM guidelinov sa ihned’ po stanoveni diagnézy a suc¢asne
s nefarmakologickymi opatreniami zahdji liecba metforminom a d’alSie PAD sa pridavajua do
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kombinécie s nim podla zdravotného stavu. VLD ma moznost’ indikovania a preskripcie
metforminu, taktiez riesi a lie¢i d’alSie komorbidity pacienta (dyslipidémiu, arterialnu
hypertenziu, obezitu a in€). VLD poskytuje pacientom komplexni starostlivost’.

Na zaklade predkladaného navrhu je VLD vynechany z aktivneho pristupu
v manazmente diabetika s ¢im, aj v zaujme diabetického pacienta, neméZeme suhlasit’.

Radi by sme poukazali aj na nasledovné zvySené pracovné zatazenie diabetoldga. V
sucasne predkladanom OU, Priloha ¢. 5, sa uvadza:
»Minimalna ro¢na frekvencia diabetologickych vySetreni vySetreni u pacientov lie¢enych
inzulinovou pumpou - 12 krat ro¢ne, intenzifikovanym inzulinovym rezimom - 6 krat
roc¢ne, konvenénym inzulinovym rezimom - 4 krat ro¢ne, oralnymi antidiabetikami
(OAD) - 3-4 krat ro¢ne, diétou - 2 krat ro¢ne, gestaény DM kazdé dva tyZdne, hrani¢na
porucha glukozovej tolerancie - 1x ro¢ne.“
Podl'a dat NCZI z roku 2009 http://data.nczisk.sk/publikacie/zs1011.pdf (zachyteny nérast
pacientov oproti roku 2008 o 35 000) mame na Slovensku spolu cca 340 000 diabetikov.
Podl'a prilohy 5 OU to predstavuje kazdoro¢ne spolu 1 750 000 navstev u 148 diabetolégov:

Pocet navstev
Len na diéte 80 000 - kontrola 2x ro¢ne 150 000
OAD 170 000 - kontroly 3-4xro¢ne 700 000
Inzulin neintenzifikovany 63 000 - kontroly 4x ro¢ne 250 000
Intenzifikovany inzulin 25 000 kontroly 6x rocne 150 000
Prediabetikov 200 000 (podPa idajov SDS) 200 000
Nepoznanych diabetikov 150 000 (podla idajov SDS) 300 000
Spolu 1 750 000

Rocny pracovny fond diabetoléga a planovany cas na vybavenie jedného pacienta:

8 hod pracovnéa doba x 220 pracovnych dni =2 705 hod = 105 600 min.
148 diabetologov, ak by ordinovali v3etci 8 hodin denne, ma ro¢ny pracovny fond pre svojich
pacientov 15 628 800 minut pri 8 hodinovej ambulantnej dobe. Za tychto podmienok ma na
navstevu jedného pacienta diabetoldg v priemere 9 minat. Ak ale ordinuju diabetoldgovia v
priemere 6 hodin denne, ¢as na navstevu jednéeho pacienta u diabetologa je menej ako 7
minut. Ako chce diabetolog stihnut’ za tento ¢as spektrum vySetreni v Specializovanej
ambulancii pre diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyzivy tak ako uréuje Pril.c.8 OU?
Dnes denne vybavi diabetoldg na Slovensku 30-60 pacientov. Akl kvalitu poskytuje tento
,»» £aZko budovany systém starostlivosti o diabetika*?

Treba pripomenut’ hodnotenie The Euro Consumer Diabetes Index 2008 report
www.healthpowerhouse.com/index.php?option=com_content&view=article&id=55&Ite
mid=54 kde slovenska starostlivost’ o diabetika skon¢ila na 25 mieste v Eurdpe z 29
krajin (za nami skon¢ilo Rumunsko, Portugalsko, Cyprus a Bulharsko). Ak k sucasne
identifikovanym a dispenzarizovanym 340 000 diabetikom pripo¢itame predpokladanych 200
000 prediabetikov, odhadovanych 150 000 nepoznanych diabetikov a uvazime aj
prognosticky fakt, ze pocet diabetikov v priebehu 10 rokov narastie o az 50%, tak potom
predkladané metodické usmernenie, neposkytuje realnu moznost’ zabezpecéenia kvalitnej
starostlivosti o diabetikov.
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Diabetes mellitus ma popula¢né rozsirenie a zvladnutie jeho explozivneho narastu si vyZaduje
organizaciu rozdelenia zdravotnej starostlivosti medzi Specialistov a vSeobecnych lekarov v
sulade s rezoltciou WHA (Rezolucia o primarnej zdravotnej starostlivosti 62. Svetového
zdravotnickeho zhromazdenia WHO z maja 2009).

Akceptovanie Ulohy vSeobecnych lekarov je potrebné preto, aby sa zvysila kapacita
systéemu a aby diabetolégovia mali viac ¢asu na rieSenie zloZitych pacientov.

Ziadame o pozvanie do timu, ktory by pripravil odborné usmernenie starostlivosti
o diabetického pacienta na Slovensku vychadzajuce z potrieb pacientov diabetikov.
Ponukame nielen svoje skusenosti, ale aj medzinarodneé skdsenosti svetovej vedeckej
organizécie vieobecnych lekdrov WONCA a Eurdpskeho féra priméarnej starostlivosti, ktoré
spracovalo ,,Position Paper* - Uloha vieobecného lekéra v starostlivosti o diabetického
pacienta a ktoré je zakladnym usmernenim v starostlivosti o pacienta diabetika pre Europsku
komisiu http://www.vpl.sk/files/file/dm filessfEFPC PP diabetes DEFINITIVE.pdf.

S pozdravom

Vybor SSVPL SLS
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