Starostlivost’ o diabetikov v Nemecku.

V sucasnosti sa v Nemecku o diabetikov okrem vseobecnych lekarov staraju aj tri ,,typy*
diabetologov, a to:

1. internista-endokrinolog a diabetolog,

2. lekar inej specializacie s certifikovanou pracovnou ¢innost'ou diabetolég,

3. atzv. diabetolog DDG (Nemecka diabetologicka spolo¢nost’), ktory absolvoval
predpisané curriculum DDG — tym sa mdze stat’ internista akejkolI'vek specializacie,
vseobecny lekar a pediater.

Avsak k tomu celému treba dodat’, ze v roku 2003 prebehla vyrazna zmena v oblasti d’alsieho
postgradualneho vzdelavania lekarov a nie vo vsetkych spolkovych krajinach sa predpisy
jednotné. Ja sa budem sustred’ovat’ na Bavorsko, ked’ze tu pracujem.

Podstatné je, Ze o diabetikov sa stara obvodny lekar bez ohPadu na to, ¢i ma nejaka
d’alSiu Specializaciu, pretoze to vyplyva zo samotnej $pecializa¢nej naplne odboru.

Na zjednodusenie by sa dalo povedat’, ze existuju dve urovne starostlivosti o diabetikov a to:

1. tzv. lekar koordinator (tym je vseobecny lekar), ktory predstavuje pre diabetika prvy
kontakt - poskytuje mu informacie, poradenstvo, terapiu a skolenia

2. obzvlast kvalifikovany lekar v diabetologii (to su tie tzv. tri typy diabetolégov) - poskytuje
Specialnu starostlivost’ (diabetici 1 typu, tehotensky diabetes, podiatricka starostlivost’ a pod.)

V roku 2003 bol zavedeny disease management program (DMP) diabetes mellitus 2, ktorého
cielom je zlepsenie starostlivosti o diabetikov druhého typu. Je urceny predovsetkym pre
vseobecnych lekarov, ale mozu sa ho zucastnit’ aj lekari specializovani v diabetologii.
Zakladné ciele programu su starostlivost’ o chronicky chorého pacienta pomocou
Struktarovaného procesu na zaklade evidence based medicine a individualne uréeny a
zdokumentovany terapeuticky ciel’. Dalsie ciele sa $kolenia pre pacienta, jednotna
dokumentacia, pravidelny prisun informacii pre lekara a pacienta a feedback pre lekara na
zaklade spracovanej dokumentacie.

Starostlivost’ o diabetikov prvého typu a aj zodpovedajaci disease management program je
predovsetkym zalezitostou diabetologov.

Tento disease management program je zastresujuci pojem pre koordinovanu starostlivost’ o
chronicky chorych. Bol zatial’ vypracovany pre pacientov s DM1, DM 2, astma bronchiale a
COPD, nadorové ochorenia prsnika a ICHS.

Osobna skuasenost’:

Mozno povedat, ze disease management program je vlastne nasa slovenska dispenzarizacia.
V praxiach su lekari dost’ nespokojni, lebo cely DMP je spojeny s vel’kym mnozstvom
dokumentacie a odmena za odvedent pracu je mala. Cely DMP sluzi aj na prerozdelenie
financii v ramci celého Nemecka na principe rozlozenia rizika, ¢o jednoducho povedané
znamena: do oblasti kde je vela chronikov zapisanych do DMP, pride viac financii z
celkového mnozstva penazi ziskaného zo zdravotného poistenia.

Cely DMP je vsak dobrovolny ako pre lekara, tak aj pre pacienta.



V ramci DMP pride pacient kazdé 3 mesiace na kontrolu, pricom sa vykonaju nasledné
vysetrenia:

. odoberie sa glykémia, HbA1C,celkovy cholesterol, HDL, LDL

. zmeranie TK

. hmotnost, vyska, BMI

. pri stanoveni dg a potom1x ro¢ne kontrola oéného pozadia u oftalmoldga

. pri stanoveni dg a potom 1x ro¢ne vysetrenie mikroalbuminurie prip. kreatinin

. pri stanoveni dg a potom 1x ro¢ne vysetrenie na neuropatiu

. pri stanoveni dg a potom 1x ro¢ne EKG

~NOoO ok, wWwN -

Co sa tyka liekby DM 2, tak tu neexistuju preskripéné obmedzenia, o znamena, ze
obvodny lekar méze predpisat’ v§etko, musi v§ak do uavahy vziat’ svoj budget, teda
rozpocet. Pri financne nakladnych preparatoch ako su napr. antidementiva sa oplati presunat’
starostlivost’ na specialistu.

U diabetikov vsak tento problém nie je, ked’Ze vsetky PAD aj inzuliny sa cenovo
dostupné a obvodného lekara nezruinujua.
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