Projekt DM2

Protokol

Cislo centra:
Poradové Cislo pacienta:

Meno a priezvisko pacienta:

zapojeny do projektu SSVPL SLS
DIAGNOSTIKA
A STAROSTLIVOST
0 DIABETIKOV

¥ 9
Ae W
>

SOCIETAS

Informovany suhlas pacienta:

Bol som informovany o svojom ochoreni a sihlasim s podmienkami lie¢by a sledovania u v§eobecného lekara :

datum a podpis
Détum zaradenia, petiatka a podpis lekara Datum ukonéenia sledovania, pefiatka a podpis lekara
Edukacia diabetika
Téma 1. O cukrovke 2. Diéta 3. Pohyb 4 Starostlivost’ o nohy | 5. Hypoglykémia

Déatum Skolenia

Podpis lekara/sestry

Podpis pacienta

V pripade akvchkol’vek problémov a otazok kontaktujte konzultaéné centrum projektu:

MUDr. Peter Liptak, SSVPL SLS, Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava, mobil 0903 440016
email: peter.liptak.vpl@gmail.com

web stranka projektu: http://www.vpl.sk/cps/rde/xcha/sprisk/xsl/21110.htm



mailto:peter.liptak.vpl@gmail.com
http://www.vpl.sk/cps/rde/xchg/sprlsk/xsl/21110.htm

Projekt DM2
SSVPL SLS

VSTUPNY / VYSTUPNY PROTOKOL

Cislo centra:

Meno a priezvisko pacienta:

Poradové ¢islo pacienta:

N«

Pohlavie:

Rok narodenia:

Vstupné HbAlc:

Vystupné HbAlc:

BMI vstupné:

Faj¢iar: Datum ukoncenia fajcenia:

Novodiagnostikovany DM2: [ A N
DM2 diagnostikovany
od MM/RRRR:
BMI vystupné:
amrtie: | A N

Dé6vody ukonéenia sledovania:
( odoslany do dispenzarizacie diabetologa,
zmena lekara, odmietanie lie¢by, a pod.,

Specifikujte )

| Postihnutie zraku, o¢né vySetrenia: |

1. o¢né vySetrenie po zaradeni, datum: | |

bez diabetickych zmien: |I|
retinopatia: III E
makulopatia: ‘E |T_|

amauroza: ,II

Posledné oc¢né vysetrenie, datum: l |

bez diabetickych zmien: | A | |I|
retinopatia: IE |I|
makulopatia: III lIl

| Ostatné pridruZené ochorenia pri zaradeni do sledovania: |

SYNDROM DIABETICKE) NOHY: A |
ulceracie: II|

onychomykéza:

plieseti v medziprstiach: |I|

gangréna, amputécia: | A__|

ICHS:

ICHDK: [N ]

cmp:[ A [N ]
NEFROPATIA: [ A |[[N |
NEUROPATIA: [ A |[ N ]

| Ostatné pridruZené ochorenia pri ukonéeni sledovania:

SYNDROM DIABETICKEI NOHY:[ A ][ N_]
weerdcie: | A_|[N ]

onychomykoza: [ A |[ N_]

pliesefi v medziprstiach: [N ]

gangréna, amputcia: E

|

ICHS:
ICHDK:[ A [ N ]

CMP: [N ]
NEFROPATIA:[ A |
NEUROPATIA:




Projekt DM2 DIAGNOSTICKY PROTOKOL

SSVPL SLS

Cislo centra:

Inicialy pacienta:

| Poradové ¢islo pacienta: |

Datum 1. navstevy S

podozrenim na DM:

Datum stanovenia diagnézy DM: |

Klinicky obraz: polyuria a polydipsia

: [N ] priberanie: E

recidivujuce kozné infekty: | N unava, slabost’: N

recidivujuce urogenitalne infekty:

tazka paradentoza:

N zvysené potenie: E III
IE |I| neurasténia:

Odporucania platné pre diagnostikovanie Diabetes mellitus.

vendznej plazme.

opakovanym vysetrenim

glykémie nalac¢no)

Diabetes mellitus méZeme diagnostikovat’ tromi sposobmi:
1) Prilezitostna glykémia > 11,1mmol/l v kapilarnej krvi alebo vo venodznej plazme u symptomatického

jedinca je diagnosticka pre DM. Diagndéza sa musi potvrdit 1x glykémiou nalatno > 7 mmol/l vo
2) Glykémia vo venéznej plazme nala¢no: Diabetes mellitus > 7,0 mmol/l, hodnota musi byt potvrdena 1x
Prediabetes—IFG - glykémia nala¢no > 5,6 az < 7,0 mmol/l (IFG —impaired fasting glucose — porucha

Diabetes mellitus vyluc¢uji hodnoty glykémie nala¢no <5,6 mmol/I.

3) OGTT - glykémia vo venoznej plazme v 120 min. po podani 75 g glukozy:

Diabetes mellitus > 11,1mmol/l , Prediabetes—IGT, porusena glukdzova tolerancia > 7,8 az < 11,1mmol/|
(Prediabetes - IGT — impaired glucose tolerance — porucha glukézovej tolerancie)

DM vylucuje hodnota glykémie vo vendznej plazme < 7,8 mmol/l v 120 min. OGTT.

Ako odliSime DM 2 typu od DM 1 typu?
VySetrime C-peptid, DM typu 1 ma podnormalne aZ nulové hodnoty C-peptidu.

Laboratorna diagnostika, potvrdenie diagnozy DM

Prilezitostna glykémia mmol/l
(kapilarna krv alebo vendzna plazma)

Glykémia nala¢no mmol/l
venodzna plazma

Datum vySetrenia Hodnota, mmol/l

Datum vySetrenia Hodnota, mmol/I

OGTT-glykémia mmol/l, venézna plazma

Datum vySetrenia 1. glykémia nalacno

2. glykémia v 120 mintte po podani 75 g glukozy

C-peptid - datum vySetrenia: hodnota: norma laboratoria;

Zhodnotenie Oznadte:
1. Diabetes mellitus je vyltiéeny (kontrola o 2 roky pri preventivnej prehliadke) A N
2. Prediabetes - PORUCHA GLYKEMIE NALACNO / PORUCHA GLUKOZOVEJ TOLERANCIE A N

opakovat’ vySetrenia minimalne 1x ro¢ne, reZimové opatrenia, terapeutické zhodnotenie
3. Diabetes mellitus typ 1 - odoslany k diabetolégovi — konzultaény protokol A N
4. Diabetes mellitus typ 2 — ponechany v starostlivosti ambulancie v§eobecného lekara A N
5. Diabetes mellitus typ 2 - odoslany k diabetologovi — konzultaény protokol A N




Projekt DM2

SSVPL SLS Z0 DNA:

TERAPEUTICKE ZHODNOTENIE

Cislo centra:

Inicialy pacienta:

Poradové ¢islo pacienta:

Odporucania pre liecbu DM 2 typu v prvej faze projektu:

vlastnymi silami.

1. Kontrola celej doterajsej liecby na mozné interakcie a diabetogénne vplyvy, nahradenie diabetogénnych
liekov vhodnejSimi preparatmi. Tento krok odporti¢ame realizovat’ aj u prediabetickych stavov.

2. Pri kazdej kontrole individualne poucenie o rezimovych opatreniach a kontrola spravnosti ich pochopenia.
3. U DM 2 typu indikovanie lie¢by metforminom, postupné titrovanie od najnizsej davky.

4. Respektovat’ kontraindikacie lie¢by metforminom a tizkostlivo odsledovat’ mozné NUL.

5. Zvlast’ dokladné poucenie o nevhodnosti kombinacie metforminu s alkoholom.

6. Poucenie pacienta o moznosti vzniku hypoglykémie, o jej priznakoch a sposobe jej zvladnutia jeho

7. Opédtovné individualne zvazenie vSetkych faktorov lie€by s oh'adom na maximalnu bezpecnost’ pacienta.

FARMAKOTERAPIA:

ANTIDIABETIKA
Obchodné nazvy:

Obsah Gcinnej
latky

Davkovanie

HYPOLIPIDEMIKA A ANTIOBEZITIKA

Obchodné nazvy:

latky

Obchodné nazvy: Obslzl:kl;éi““ej Davkovanie
ANg;glsggnEéRnng\;:ziVA Obs?zt Ejinnej o
ANTIAGREGANCIA Obsah G&innej .

Obchodné nazvy: latky Davkovanie
OSTATNE Obsah G&innej Divkovinie




Projekt DM2
SSVPL SLS

PLAN VYSETRENI

Cislo centra:

Inicialy pacienta: Poradové ¢islo pacienta:

Odporucania pre monitorovanie DM 2 typu u pacientov zaradenych do projektu:

1. TP -pri nastavovani diabetika st niekedy (na zaciatku po stanoveni diagnézy, pri zmene liecby, dekomp.) potrebné
Castejsie kontroly ako v trojmesaénych intervaloch. Na thto titraciu lie¢by slizi titraéna prehliadka TP. Jej obsah:
INTERVENCIA REZIMOVYCH OPATREN] — POHYB / DIETA, MONITOROVANIE NUL. Vysetrenia:
glykémia nalacno a postprandialna, BMI, obvod pasa, TK, kontrola dolnych konéatin

2. 43M — prehliadka 4 3 mesiace - ako TP + HbA1C.

3. 46M - prehliadka 4 6.mesiacov —ako 43M + sérové lipidy+ mo¢ chemicky a sediment.

4. VP/RP — skompletizovanie vstupnej prehliadky pri stanoveni diagnézy a ro¢na prehliadka. Obsah: 46M + komplexné
vySetrenie zamerané na postihnutie vel’kych ciev, priznaky ICHS, ICH DK a ICH CNS, EKG, podl'a moznosti meranie ABI
indexu alebo USG doppler artérii DK. Dalej orientaéné neurologické vy3etrenie , oblitkové funkcie (kreatinin, GF),

proteintria, mikroalbuminuria, TSH, o¢né vySetrenie. V pripade dg. nejasnosti C peptid.

Modul TP
titra¢na prehliadka

INTERVENCIA, EDUKACIA: ] .
— TK m= Glykémia m= Glykémia

DIETA, POHYB...

nala¢no postprandialna

Neziaduce ucinky lieCby

T P I I
BMI = Obvod pésa Vysetrenie dolnych koncatin

Modul a3M Modul 46M
trojmesaé&na prehliadka TP + Sest'mesacna prehliadka a3M +
HbALC y Lipidy
13M aoM '

a Mo¢ CH+sediment
'V'E’d‘,“ RP . i Komplexné Oc¢né Kreatinin
rocnd prehliadka A6M + vySetrenie(1) vySetrenie GF

| |
EKG Mikroalbumintria
I alebo
V P / R P Orientacné Proteinuria
neurologické I
vySetrenie TSH C peptid

(l) Komplexné vySetrenie sa sklada z fyzikalneho interného vySetrenia zameraného na postihnutie velkych ciev, priznaky ICHS,
ICH DK a ICH CNS(cielena anamnéza a objektivne vySetrenie vratane posluchu karotid, stehennych tepien a palpacie periférnych tepien,

a podl'a moznosti aj meranie ABI — ankylobrachidlneho indexu alebo USG doppler vysetrenie tepien DK).

Komentar, individualizacia planu:

Datum zhodnotenia, peciatka a podpis lekara




Cislo centra:

KONZULTACNY PROTOKOL

Projekt DM2

SSVPL SLS
Meno a priezvisko: Poradové &islo pacienta:
Adresa pacienta: Kod poistovne:

Pre vaZent pani kolegyiu diabetologi¢ku/ Pre vaZeného pana kolegu diabetologa

Dovod konzultacie:
1. Pacient s DM 1 typu 4no [ nie OJ

Pacientka s tehotenskym DM 4no O nie OJ
2. Pacient s DM s hyperglykémiou nalaéno nad 16 mmol/l pri prvom vysetreni ano [ nie [J

3. Pacient s DM 2 typu s pretrvavanim HbA1C nad 7mmol/l po opakovanom poudeni o rezimovych
opatreniach a lie¢be metforminom 4no [ nie [

4. Pacient s nutnost’'ou lie¢by PAD ale s intoleranciou metforminu kde je indikovana liecba metforminom
s predizenym uvolfiovanim a v pripade aj jeho intolerancie lie¢ba gliklazidom s postupnym

uvolfiovanim alebo lie¢ba pioglitazonom ano [ nie []

Vysledky doterajSich vySetreni:

Vyska: Hmotnost: BMI: Obvod pasa:
Krvny tlak: Glykémia nalac¢no: Glykémia postprandialna:

OGTT, nala¢no: po 2..hodinach: HbAI1C: C peptid:
Cholesterol celkovy: HDL cholesterol: LDL cholesterol:
Triglyceridy: TSH: Mikroalbuminuria/proteintria:
EKG:

O¢né vySetrenie:

Orienta¢né neurologické vySetrenie:
Vysetrenie dolnych koncatin:
Diagnosticky zaver:

Doterajsia lie¢ba:

Navrh d’al$ej liecby, ktoru by realizoval VLD, ale ktori nemdze realizovat’ pre administrativne
obmedzenie:

Prosim o skonzultovanie navrhnutého lie¢ebného postupu ano [ nie [
Odosielam pacienta do dispenzarnej starostlivosti u diabetoléga 4no [1 nie [J

Dakujem Vam vel’mi pekne za spolupricu

Datum vyZiadania konzultacie, peciatka a podpis



Projekt DM2
SSVPL SLS

Inicialy pacienta: Poradové ¢islo pacienta:

Détum navstevy:

Cislo centra:

VP — skompletizovanie 1. prehliadky

Termin nasledujucej navstevy:

INTERVENCIA REZIMOVYCH OPATRENI — POHYB / DIETA, MONITOROVANIE NUL. VYSETRENIA:

Glykémia nalaéno/postprand (mmol/I): | |
TK systolicky/diastolicky (mmHg): | |

HbA1C (mmol/l) /C peptid (ug/l): | |

Kreatinin(umol/l)/ GF( ml/min ) |
(vypocet podl'a Cockroft-Gaulta):

Mo¢ chemicky + sediment: |

Mikroalbuminuria (mg/24 hodin): |

Vyska(cm) / Vaha (kg):

BMI / Obvod pasa (cm):

Celkovy cholesterol (mmol/l):

HDL chol. (mmool/l)

| |
| |
| |
| | LDL chol. (mmol/l): | |
| |
| |

TG(mmool/l):

| | TSH (mIU/I: | |

VysledKky ostatnych vySetreni a celkovy zaver:

O EKG:

[0 O¢né vysetrenie:
[ Vysetrenie doInych kongatin:

[J Orienta¢né neurologické vysetrenie, vySetrenie na neuropatiu subjektivne a mikrofilamentom:

[0 ABI(ankylobrachialny index):

[0 Komlexné vysetrenie — diagnosticky stthrn:

OLie¢ba vid protokol ,,Terapeutické zhodnotenie*

Rozhodnutie o d’alSom postupe:

1. Dosahovanie ciePovych hodnat 4no O nie O
2. Pokracovanie v intervencii reZimovych opatreni
a titrovani lie¢by u VLD 4no O nie O

3. Konzulticia u diabetologa — konzultaény protokol ano O nie O

peciatka a podpis lekara




Cislo centra:

Projekt DM2 | TP — titra¢na prehliadka ¢.
SSVPL SLS

Inicialy pacienta: Poradové ¢islo pacienta:

Datum navstevy: Termin nasledujucej navstevy:

INTERVENCIA REZIMOVYCH OPATRENI — POHYB / DIETA, MONITOROVANIE NUL. VYSETRENIA:

Glykémia nala¢no/postprand (mmol/I): | | | Vyska(cm) / Véha (kg): | | |

TK systolicky/diastolicky (mmHg): | | | BMI/ Obvod pasa (cm):| | |

Vysetrenie dolnych koncatin: | |

Iné realizované vySetrenia, komentar:

FARMAKOTERAPIA:

i Obsah G¢innej
ANTIDIABETIKA litky Dévkovanie

HYPOLIPIDEMIKA A ANTIOBEZITIKA

ANTIHYPERTENZiVA

ANTIAGREGANCIA A OSTATNE

Rozhodnutie o d’al§om postupe:

1. Dosahovanie ciel'ovych hodnét ano (1 nie O
2. Pokradovanie v intervencii rezimovych opatreni

a titrovani liecby u VLD ano (1 nie O

3. Konzultacia u diabetoléga — konzultaény protokol ano O nie (1 petiatka a podpis lekara




Projekt DM2
SSVPL SLS

Inicialy pacienta:

a3M - prehliadka 4 3 mesiace

Cislo centra:

Datum navstevy:

Poradové ¢islo pacienta:

| Termin nasledujicej navstevy:

INTERVENCIA REZIMOVYCH OPATRENI - POHYB / DIETA, MONITOROVANIE NUL. VYSETRENIA:

Glvkémia nalaéno/postorand.(mmol/l): | | | Vyska (cm) / Vaha(kg): | | |
TK systolicky/diastolicky (mmHg): | | | BMI/ Obvod péasu:
Vysetrenie dolnych koncatin: | | HbA1LC (mmol/l): | |

Iné realizované vySetrenia a komentar:

FARMAKOTERAPIA:

ANTIDIABETIKA

Obsah G¢innej
latky Davkovanie

HYPOLIPIDEMIKA A ANTIOBEZITIKA

ANTIHYPERTENZIVA

ANTIAGREGANCIA A OSTATNE

Rozhodnutie o d’alSom postupe:

1. Dosahovanie ciePovych hodnét ano [ nie OJ
2. Pokracovanie v intervencii reZimovych opatreni
atitrovani liecby u VLD ano [ nie OJ

3. Konzulticia u diabetoléga — konzulta¢ny protokol dno O nie O

peciatka a podpis lekara




. Cislo centra:
Projekt DM2 a6M — prehliadka 4 6 mesiacov
SSVPL SLS
Inicialy pacienta: Poradové ¢islo pacienta:
Datum navstevy: Termin nasledujucej navstevy:

INTERVENCIA REZIMOVYCH OPATRENI — POHYB / DIETA, MONITOROVANIE NUL. VYSETRENIA:

Glykémia nalacno/postprand. (mmol/I): Vyika (cm) / Vaha (kg):

TK systolicky/diastolicky (mmHg): BMI/Obvod pasu(cm):

Vysetrenie dolnych koncatin: Celkovy cholesterol (mmol/l):

| | |
| | |
| | |
Mo¢ chemicky + sediment: | | LDL (mmol/l): |
| | |
| | |

HbA1C (mmol/l): HDL (mmol/l):
TG (mmol/l):
Iné realizované vySetrenia a komentar:
FARMAKOTERAPIA:
ANTIDIABETIKA Obia‘j‘thk‘;éi““ej Davkovanie

HYPOLIPIDEMIKA A ANTIOBEZITIKA

ANTIHYPERTENZIVA

ANTIAGREGANCIA A OSTATNE

Rozhodnutie 0 d’alSom postupe:

1. Dosahovanie ciePovych hodnét ano [ nie (1

2. Pokradovanie v intervencii rezimovych opatreni

a titrovani lie¢by u VLD ano [ nie (1

3. Konzulticia u diabetoléga — konzultaény protokol  ano [J nie (1 petiatka a podpis lekara




Cislo centra:

Projekt DM2 RP —ro¢na prehliadka
SSVPL SLS
Inicialy pacienta: Poradové ¢islo pacienta:
Déatum navstevy: Termin nasledujicej navstevy:

INTERVENCIA REZIMOVYCH OPATRENI — POHYB / DIETA, MONITOROVANIE NUL. VYSETRENIA:

Glykémia nala¢no/postprand (mmol/l): | | | Vyska(em) / Viha (kg): | I

TK systolicky/diastolicky (mmHg): BMI / Obvod pésa (cm): | |

HbALC (mmol/l) /C peptid (ug/ml): | | l Celkovy cholesterol (mmol/l): |

Kreatinin(umol/1)/ GF (ml/min)

(vypocet podl'a Cockroft-Gaulta): LDL chol. (mmol/):

Mo¢ chemicky + sediment: HDL chol. (mmool/l): |
Mikroalbumintria (mg/24 hodin): TG(mmool/l): |
TSH (mlU/I:

VysledKky ostatnych vySetreni a celkovy zaver:

[0 O¢né vysetrenie:

[0 Vysetrenie dolnych konéatin:

[J Orienta¢né neurologické vysetrenie, vySetrenie na neuropatiu subjektivne a mikrofilamentom:
O EKG:

[0 ABI(ankylobrachilny index):

[0 Komlexné vysetrenie — diagnosticky stthrn:

OLie¢ba vid protokol ,,Terapeutické zhodnotenie*

Rozhodnutie o d’alSom postupe:

1. Dosahovanie ciePovych hodnét ano [ nie OJ
2. Pokracovanie v intervencii reZimovych opatreni

a titrovani lietby u VLD ano [ nie OJ

3. Konzulticia u diabetoléga — konzultaény protokol ano [ nie (1 petiatka a podpis lekara




