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rakticky, vSeobecny le-

kar je v systéme zdra-

votnej starostlivosti ur-

¢eny na to, aby bol

medicinskym poradcom paci-

entov a ich rodin, poradcom,

ktory je vzdy najblizSie poruke.

Jedno tazisko nasej prace je

v prevencii vzniku chronickych

ochoreni tu pracujeme so

zdravymi ludmi, ktorym na

zaklade preventivnej prehliadky

stanovujeme mozné riziko roz-

voja chronickych ochoreni a in-

dividudlne im radime potrebné
zmeny Vv Zivotnom Style.

Druhé tazisko je v usili o o
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najvcasnejsiu
a spravnu diagno-
zu. Ide nam o poz-
nanie rizikovych nalezov

uz v zaciatoénych stadiach
kedy eSte neurobili v organiz-
me velké Skody a je eSte moz-
nd néprava stavu, alebo aspon
spomalenie rozvoja Skodlivych
nasledkov. Tu sa jednd o vcas-
ny zachyt onkologickych ocho-
reni v S§tddidch prekanceroz,
ale aj chronickych chorob, kto-
rych nepoznanie a ponechanie
bez liecby vedie k posSkodeniu
ciev a vzniku ochoreni ako je
srdcovy infarkt, mozgova po-

razka, amputacia
koncatiny, oslepnutie
z poskodenia o¢nych
ciev ¢i poskodenie
a nakoniec zlyhanie
obliciek s nevyhnutnos-
tou dialyzy.

Okrem hypertenzie — vysoké-
ho krvného tlaku, je takymto
nebezpecnym ochorenim pre-
dovsetkym cukrovka. Pre cu-
krovkarov je velmi dolezité,
¢o najskorsie zachytenie di-
agnozy. Uz v S§tadiach iba
mierne zvySeného krvného
cukru nala¢no. Prave preto,
zdoraznujem nevyhnutnost pre-
ventivnych prehliadok v dvoj-
roénych intervaloch kde me-
ranie cukru v krvi a v moci
patri k zakladnym vySetreniam.
Vyhodnotenie tychto vySetreni



B zdravie

spolu s jednoduchym meranim
obvodu pdsa krajcirskym cen-
timetrom (obezita zvySuje rizi-
ko rozvinutia cukrovky az 54
krat) nam poméze stanovit uz
aj stadia predchadzajice cuk-
rovke a vieme individualne
pacienta varovat pred ne-
spravnymi zvyklostami podpo-
rujicimi velky skok zhorsenia
k cukrovke a k jej cievnym
a organovym komplikaciam.

Stanovenie diagnézy a liec-
ba cukrovky v pocinajicich
stadiach je dulohou aj prak-
tickych, vSeobecnych lekarov.
Je to tak preto, lebo vyskyt
tohto ochorenia je vysoky a je
aj vysoky pocet cukroviek,
ktoré st nepoznané a v tichosti
poskodzujua svojich nositelov.

V sucasnosti sa odhaduje
na Slovensku pocet diagnos-
tikovanych diabetikov na 5%
populacie. Celkovo sa ale t. C.
predpoklada, ze az 10% po-
pulacie ma cukrovku. V ab-
soldtnom pocte je v sucasnosti
evidovanych 300 000 diabeti-
kov ale eSte cca 300 000 ludi
uz ma cukrovku a tito pacienti
o tom, Ze uz im cukrovka
poskodzuje ich cievy a organy
eSte nevedia. Je to alarmujuce.
AZ 50% Tudi vObec nevie, Zze ma
cukrovku!

Cukrovka je typicky tichy
zabijak s dlhym bezpriznakovym
priebehom ochorenia.

A vyhlad do budtcnosti? Z tren-
du vyvoja cukrovky vo svete aj
na Slovensku sa predpoklada,
ze v priebehu nasledujacich
20 rokov sa sucasné pocty
diabetikov zdvojnasobia. Takze
v roku 2028 tu budeme mat 1,2
miliéona diabetikov? A Co dalej?

Pozicia vseobecného leka-
ra s jeho jednoduchymi pre-

26

ventivnymi prehliadkami je
velmi ddlezita pri predchadzani
a vcasnej diagnostike rdznych
zakernych ochoreni. Na jednu
ambulanciu vSeobecného lekara
dnes pripada 130 poznanych
diabetikov, o ktorych sa sta-
rame spolocCne s internistami
a diabetologmi. Ale, na kaz-
di ambulanciu praktika (vSe-
obecného praktického lekara) je
tu dalSich cca 130 nepoznanych
pacientov s cukrovkou.

Je nasSou tulohou a tulohou
aj naSich pacientov aby sme
spolo¢ne c¢o najskor a co
najuplnejsie odstranili tento
nedostatok .

Vseobecny praktik podla
sucasnych medicinskych kritérii
vie diagnostikovat cukrovku,
vie urcCit jej zavaznost a pri
pocinajicich formach a pri
nekomplikovanych stavoch vie
pacienta primerane poucit o
zivotosprave a taktiez ovlada
zakladné lieky potrebné na
lieCenie nekomplikovanych fo-
riem cukrovky. V komplexnom
pohlade na pacienta, diabeti-
ka v kontexte a v suvislostiach

s jeho ostatnymi ochoreniami,
rodinnymi dispoziciami, a poz-
najic aj jeho socidlne zazemie
su urcené tulohy vSeobecného
lekara. Zvladnutie tak za-
vazného problému ako je pre-
biehajica epidémia cukrovky
v slovenskej populacii si vy-
zaduje spolupracu pacientov
s ich vSeobecnymi lekdarmi. Je
nevyhnutna dobra spolupraca
vSeobecnych lekarov s inter-
nistami a diabetologmi.

Cielom predsa je, aby sme
nediagnostikovali cukrovku az
v nemocnici kedy je pacient
hospitalizovany pre srdcovy
infarkt alebo porazku, ale
aby sme ju zistili dopredu
a zabranili spolo¢ne tymto zlym
nasledkom.

Epidémia DM a obezity
u deti aj dospelych stale
narastd. M6zu za to nezdravé
stravovacie navyky, skutocna
epidémia nedostatku pohybu.
Je nacase aby obcania a lekari
vytvorili proti cukrovke a obe-
zite alianciu. Alianciu zdravého
Zivota.




