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Projekt zvyšovania kvality všeobecných praktikov





Súčasný stav v DM na Slovensku 

 dispenzarizovaných diabetikov cca 300 000

 odhad nediagnostikovaných diabetikov cca 300 000

 za 20 rokov sa predpokladá zdvojnásobenie počtu diabetikov

 teraz tu máme cca 600 000 diabetikov a bude ich 1 200 000

 150 diabetológov? 400 internistov

 úroveň starostlivosti o diabetikov na Slovensku je na 26. mieste v 

EÚ (The Euro Consumer Diabetes Index 2008 report)

 chýba podiatrická starostlivosť

 poskytovanie starostlivosti špecialistami versus poskytovanie 

starostlivosti všeobecnými lekármi v primárnej starostlivosti?

http://www.healthpowerhouse.com/index.php?option=com_content&view=article&id=55&Ite


Algoritmus diagnostiky diabetes mellitus v ambulancii VLD



Hľadanie algoritmu liečby diabetu 2. typu v ambulancii VLD
súčasné moţnosti manaţmentu?



Algoritmus liečby diabetes mellitus v ambulancii VLD 
-budúcnosť?

Upravené podľa V. Uličianskeho



Ciele liečby (prevencie KVO) u diabetikov 2.typu
- optimalizácia ţivotného štýlu( diéta, fyzická aktivita, kontrola hmotnosti, edukácia)









Diaprojekt- časové intervaly

 Projekt začal od začiatku roku 2009

 Štartuje postupne ako pilotný projekt, t.č. 
prihlásených už  50 VLD praxí v SR

 Predstavili sme ho na 51. odbornej konferencii v 
Bojniciach

 V súčasnosti zbierame dáta, vyhodnocujeme... 
Príprava prezentácie na konferenciu WONCA 
Basel 9/2009



Do projektu sa prihlásili
Bratislava: Peter Lipták (1), Helena Kracíková (2), Soňa Ostrovská (3), Mária Pardubská (4), 
Darina Šteffeková (5), Katarína Tesárová (6), Darina Kohnová (7), Iveta Vaverková (8) 
Bánovce nad Bebravou: Tatiana Drábiková (9)
o. Hlohovec - Trhovište: Jozef Ďurík (10)
Komárno: Lajos Horvat Maurovich (11)
o. Komárno - Moča: Mária Tóthová (12)
o.Košice - Bohdanovce pri Košiciach: Valéria Vancáková (13)
o. Krupina - Hontianske Nemce: Alena Ondrášiková (14)
Lučenec: Ľubomíra Čierniková (15), Miriam Leleková (16)
Martin: Eugénia Bellová (17), Marta Ľuptáková (18), Adelheida Tomková (19)
o. Martin - Príbovce: Ľubica Bánová (20)
Michalovce: Anna Hudáková (21), Monika Jakubíková (22), Jana Zátvarnická (23)
o. Myjava - Vrbovce: Vladimíra Skalická (24) 
Nováky: Nikolaj Fomincev (25)
o. Partizánske - Skačany: Dagmar Hlavnová (26), Chynorany: Klaudia Dzuranyiová (27) 
o. Piešťany - Vrbové: Boris Pontes (28)
Poprad: Mária Dideková( Zuzana Babjaková ) (29)
Prešov: Eva Húsková (30), Anna Kvokáčková (31), Klára Paučulová (32), Soňa Sedláková (33)
o. Prievidza - Diviacka Nová Ves: Jaroslav Kohút (34)
o. Poltár - Kalinovo: Helena Zdechovanová (35)
Rimavská Sobota: Palhazyová Irena (36)
Senec: Jana Bendová (37), Jana Senčáková (38)
Snina: Peter Makara (39)
Strečno: Helena Rolková (40), Ladislav Rolko (41)
Spišské Podhradie: Eva Janíčková (42)
Šamorín: Adéla Horváthová (43)
Topolčany: Michaela Macháčová (44)
Trnava: Viera Kucmanová (45), Peter Bakič (46)
Zvolen: Tomáš Hybský (47)
Ţilina: Martina Jandzíková (48), Trojáková Slávka (49), Mária Dúhová (50)



50 centier diaprojektu SSVPL



Monitorovanie  

 Protokol pacienta zostáva súčasťou dokumentácie pacienta 

 Koordinátorovi sa hlási:  

1. VSTUPNÉ HLÁSENIE CENTRA

-počet kapitovaných

-počet pacientov s DM 1. a DM 2. typu

-počet DM 2. typu v starostlivosti diabetológa

-počet DM 2. typu v starostlivosti iba VLD



2. PRIEBEŽNÉ HLÁSENIE CENTRA 

 počet VLD novodiagnostikovaných 1. typu / 2. typu

 počet VLD novodiagnostikovaných odoslaných do starostlivosti diabetológa 1. typu 

/ 2. typu

 DM novodiagnostikovaný na inom pracovisku  1. typu / 2. typu

 Z toho DM diagnostikovaný až po komplikácii(AIM, NCMP...), pri akútnej 

hospitalizácii

 aktualizácia údajov

-počet kapitovaných

-počet DM 1.typu / 2. typu

-počet DM 2.typu v starostlivosti iba VLD,

z toho HbA1c   ≤6,5 / >6,5 - ≤ 7 / >7 - ≤ 8 / >8 - ≤ 9 / >9

-počet DM 2.typu v starostlivosti diabetológa,

z toho HbA1c   ≤6,5 / >6,5 - ≤ 7 / >7 - ≤ 8 / >8 - ≤ 9 / >9 

- počet pacientov s DM2. typu na inzulíne 

Zosumarizovaním dát získame zaujímavé porovnanie



Cieľ

 Cieľom projektu je zlepšiť úroveň diagnostiky a 

liečby pacientov s DM 2.typu v primárnej praxi, 

zlepšiť ich kvalitu ţivota a ich celkový osud.

 Prejaví sa to nárastom pacientov s DM 2. typu, 

ktorým bude poskytovaná kvalitná starostlivosť 

iba VLD v primárnej praxi. 



12TH.Otázka

 Projekt DM 2. Typu ma zaujal zapojím sa doňho

1. Áno
2. Nie
3. Neviem



 Myslíte si, že je potrebné presadzovať zvýšenie 
kompetencií všeobecných lekárov v liečbe chronických 
ochorení? 

1. Áno
2. Nie
3. Neviem

7TH.Otázka



Ďakujeme všetkým lekárom 
zapojeným v projekte

lipp@pobox.sk

PACIENTI 
DIABETICI


