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Edukacia

Edukacia je zakladom lieCby DM



Odporucania SDS pre edukaciu diabetikov

> Urcenie
o zdravotnickym pracovnikom
v diabetologickych ambulanciach
na nemocnicnych internych odd.
> ktori sa zaoberaju a vykonavaju edukaciu diabetikov

> Edukacia
o Celozivotny pokracujuci proces
o V roznych stadiach ochorenia ma rozne formy



Co je edukécia diabetika?

> Edukacia — vychova — vzdelavanie diabetika

trvala cinnost zdravotnickych pracovnikoyv (lekarov,
sestier)

zvysenie urovne vedomosti pacienta o viastnom
ochoreni

ziskanie potrebnych zrucnosti

napr. podavanie inzulinu, meranie hladin krvneho
alebo mocoveho cukru

trvala zmena v chovani diabetika
pokracujuci edukacny proces
posiinovanie motivacie



Edukacia diabetikov

Cielom  edukacie je ziskat a potom udrzat
diabetika v ulohe aktivneho a konsStruktivneho
spolutvorcu lieCby.

Edukacia musi byt nazorna, zrozumitelna,
konkrétha a podana v takom objeme, aby ju
diabetik mohol prijat.



Edukacia

> Dosledok edukacie - znizenie nakladov na zdravotnicku
starostlivost a liecbu komplikacii

> Podmienka edukacie
o VOla pacienta naucit sa zit s ochorenim
o aktivne ovladanie ochorenia pacientom

> Edukacia
o Pri kazdej vizite, kontrole diabetickeho pacienta
o Systematicka, planovana
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Rozdelenie edukacie

Podla poctu edukovanych pacientov
o Individualna
o Skupinova
Podla vztahu k dobe trvania ochorenia
o Inicialna
o pokracujuca
Podla metody edukacie
o teoreticka
o prakticka
Specialna individualna edukacia
o U deti a mladistvych, u starsich pacientov
o U pacientov s komplikaciami
o planovanie gravidity, gravidita



Zasadné edukacne temy

» Zakladne informacie o DM

> Co chceme dosiahnut pri liebe DM

> Cieloveé hodnoty (glykemia, tlak, lipidy,
hmotnost)

> PreCo chceme dosiahnut' cielove hodnoty (riziko
komplikacii)



Zasadneé edukacne temy

> Metody ako to chceme dosiahnut (zivotosprava,
dieta, pohyb, tabletky, inzulin)

> SpOsob kontroly dosiahnutych cielov
(samokontrola krvneho cukru, cukru v moci)



Metodika edukacie

> Vztah zdravotnicky personal — pacient
o Nie paternalisticky, nie vztah profesor — ziak
o Nie prednaska
o dialogove usporiadanie
pasivita pacienta
o povzbudenie otazkami
o Uvedenie prikladov
o potvrdenie spravneho tvrdenia pacienta

o VyVracanie nespravneho tvrdenia pacienta
S uvedenim dovodu



Metodika edukacie

> obrazky
> prirucky.
> Videozaznamy
> CD
o domace opakovanie temy
o INdividualne studium
o Pri dalsom sedeni preskusanie pacienta
formou dialogu



Metodika edukacie

> Prakticke cvicenia
o dieta
obrazkove karty
svedske stoly

o Selfmonitoring
o Priprava a podavanie inzulinu
o Starostlivost o nohu — prakticke ukazky.



Selfmonitoring - samokontrola DM

> Prakticka vyucCba selfmonitoringu je hlavhou napinou
edukacie diabetikov. Naucit sa na namerane hodnoty
reagovat.Je dolezity na to,aby sa pacient uspesne liecll
a dosiahol individualne lieCebne ciele.

> Selfmonitoring v uzsom zmysle slova - kontrola
glykemii, glykosurii, prip. ketonurii samotnym pacientom.



Selfmonitoring-samokontrola DM

> Selfmonitoring v Sirsom zmysle slova zahrnuje okrem
vySSie uvedeného aj selfmonitoring klinickych priznakov
diabetu, stav noh alebo pravidelné sledovanie dalsich
parametrov, ktoré maju vztah ku kompenzacii diabetu
(pocity hypoglykémie, sledovanie hodnét glykovaneho
hemoglobinu , TK, hmotnosti).



Zapojenie do edukacie

> hajblizsi pribuzni
> clenovia domacnosti



Zhodnotenie edukacie

> kontrolne otazky
e PO Vykonani edukacnej hodiny
o Na dalsej] pokracujucej hodine
> pravidelne meranie HbAlc

o Zlepsenie HbA1c — po komplexne| edukacii
pretrvava asi pol roka a viac

> pokles mikroangiopatickych a aterosklerotickych
komplikacii u edukovanych oproti
needukovanym pacientom



Skupinova edukacia




Individualna edukacia




Ukazanie cesty.




Spociatku to ide dobre







Nevzdavat sa




Selfmonitoring
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