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EpidEpidéémia DM na Slovenskumia DM na Slovensku

T.T.čč. evidovan. evidovanýých diabetikov cca 300 000ch diabetikov cca 300 000
130 na jednu ambulanciu v130 na jednu ambulanciu vššeobecneobecnéého lekho lekáárara

NepoznanNepoznanýých diabetikov sa odhaduje na 300 000ch diabetikov sa odhaduje na 300 000
V priebehu 20 rokov sa tieto poV priebehu 20 rokov sa tieto poččty majty majúú zdvojnzdvojnáásobisobiťť



SieSieťť VLD na SlovenskuVLD na Slovensku

2 331 VLD, d2 331 VLD, dááta v PC ta v PC 
(4 mili(4 milióóny obny obččanov nad 18 rokov)anov nad 18 rokov)



PopulPopuláácia a jej problcia a jej probléémy smy súú ulouložženenéé horizonthorizontáálne. lne. 
Je logickJe logickéé, budova, budovaťť aj silnaj silnúú horizonthorizontáálnu zdravotnlnu zdravotnúú starostlivosstarostlivosťť, , 
orientovanorientovanúú na pacientov a na ich komunity. Vertikna pacientov a na ich komunity. Vertikáálna( lna( ššpecialisti) a pecialisti) a 
horizonthorizontáálna starostlivoslna starostlivosťť(v(vššeobecneobecníí leklekáári) majri) majúú bybyťť v rovnovv rovnovááhe.he.
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DIABETES MELLITUSDIABETES MELLITUS



Kontinuita 1Kontinuita 1



Kontinuita 2Kontinuita 2



Je potrebnJe potrebnéé zvzvýšýšitit kompetencie VLD?kompetencie VLD?
(157 VLD, 50 konferencia SSVPL SLS, 11/2007)

Diabetes mellitus II

49,1% áno



Diagnostika DM 2.typuDiagnostika DM 2.typu



LieLieččba DM 2. typuba DM 2. typu



Ciele lieCiele lieččby DM 2. typu v prevencii by DM 2. typu v prevencii 
KVOKVO



HypertenziaHypertenzia



ObezitaObezita



Projekt praktickProjekt praktickýých lekch lekáárovrov
Diagnostika
Režimové opatrenia
Monoterapia METFORMINMETFORMIN
Kombinácia PAD
Preskribčné kompetencie
Spolupráca (SDS...)

Protokol projektuProtokol projektu
PilotnPilotnáá šštudiatudia zazaččne v roku 2009ne v roku 2009



CieleCiele
HlavnHlavnýý ciecieľľ je implementje implementáácia starostlivosti  o cia starostlivosti  o 
pacientov s DM 2. typu do rutinnej praxe VLD.pacientov s DM 2. typu do rutinnej praxe VLD.



ĎĎakujem za pozornosakujem za pozornosťť..

lipp@pobox..sk


