Vyhlasenie pre média k nadchadzajicej XXXII. Vyrocnej konferencii SSVPL SLS

Dovol'ujeme si Vas informovat’, Ze v diloch 13. — 15.10. 2011 sa vo Vysokych Tatrach
v Grandhoteli Stary Smokovec a v kongresovom centre Grandhotela Bellevue uskutoéni
XXXII. Vyrocna konferencia Slovenskej spolo¢nosti v§eobecnych praktickych lekarov
Slovenskej lekarskej spolocnosti.

Konferenciu organizuje nasa odborna spolo¢nost’ spolu s Kancelariou WHO na
SLovensku a uz opakovane spolo¢ne aj so Slovenskou komorou sestier a porodnych
asistentiek. Zastitu nad konferenciou prevzal Minister zdravotnictva SR MUDr. Ivan Uhliarik.
Konferencia sa kona s podporou Regionalneho Uradu Svetovej zdravotnickej organizacie pre
Eurépu(WHO/EURO), Eurdpskeho fora priméarnej starostlivosti (EFPC), celosvetovej
vedeckej organizacie vSeobecnych lekarov WONCA World a Asociacie na ochranu prav
pacientov(AOPP).

Hlavnou myslienkou konferencie je ,, VSeobecny lekar — zakladny pilier efektivnej
zdravotnej starostlivosti

WHO opakovane zdéraziiuje, Ze primarna zdravotna starostlivost’ ma lepSie
vysledky v kvalite, ma nizSie naklady a poskytuje vicsiu rovnost’ v zdravi ako iné
sposoby starostlivosti. Je vel’a dokazov, Ze dobry vzt’ah medzi slobodne zvolenym
v§eobecnym lekarom a pacientom po¢as mnohych rokov je spojeny s lepSou a
primeranejSou starostlivost'ou, lepSim zdravim a vys$Sou kvalitou Zivota pri ovel’a niZSich
nakladoch.

Konferencia slovenskych vSeobecnych lekarov sa kona kratko po skonc¢eni VZ OSN,
ktoré sa uskuto¢nilo v septembri v New Yorku. Tu bola na zasadnuti na najvyssej drovni
jednohlasne prijata politicka deklaréacia o neprenosnych chorobach za ucasti vrcholovych
predstavitel'ov viac ako 120 ¢lenskych stdtov OSN(http://www.vpl.sk/sk/osn/). Aj naSi politici
(premiérka Iveta Radi¢ova a Statny tajomnik MZ Jan Porubsky) prijali zavazok pokracovat’ v
komplexnom posilfiovani zdravotnickych systémov, ktoré podporuju primarnu zdravotna
starostlivost’, zabezpecit’ ucinné, trvalo udrzatel'né a koordinované opatrenia zalozené na
dbkazoch, nakladovo-efektivne, spravodlivé a obsahujuce integrované zakladné sluzby
potrebné na odstranenie rizikovych faktorov neprenosnych ochoreni, ich prevenciu, liecbu a
ostatnu starostlivost’ ako rehabilitaciu a paliativnu starostlivost’ pri neprenosnych ochoreniach.
Zaviazali sa podporovat’ posilnenie orientacie na pacienta, a celoZivotny pristup dany
¢asto chronickou povahou neprenosnych ochoreni. Dalej uznali doleZitost’ univerzalneho
pokrytia v narodnych zdravotnickych systémoch, najma prostrednictvom priméarnej zdravotnej
starostlivosti, kde zaklad tvori vSeobecny lekar a jeho tim pracujuci ¢o najblizsie k pacientom
v ich komunitach. Sme pripraveni prijat’ politicki podporu a rozvinut’ na Slovensku
fungujicu primarnu starostlivost’.

Na nasej vyro¢nej konferencii vystupia vyznamni predstavitelia vieobecného lekéarstva z
Europy. Nas najvzacnejsi host’ bude prezident vedeckej organizacie vSeobecnych lekarov
Wonca Europe, dr. Tony Mathie, ktorej sme aj my ¢lenom. \WWonca je svetovou organizaciou
vSeobecnych lekarov, méa v stcasnosti 118 ¢lenskych organizacii, zastupujuce viac ako 300
tisic vSeobecnych/rodinnych lekérov v 102 krajinach, v ktorych Zije viac ako 90% svetovej
populacie. Dr. Tony Mathie prednesie hlavné posolstvo o kl'a¢ovom postaveni
vSeobecného lekéra v zdravotnickom systéme. Z niektorych jeho postojov uvadzame:

1. Vicsina diagnostikovania a klinickej starostlivosti 0 pacientov sa uskuto¢iuje
v prostredi priméarnej starostlivosti. Treba mat’ zabezpeceny dostatocny pocet kvalifikovanych
profesionalov v primarnej starostlivosti a v oblasti mentalneho/behavioralneho zdravia, so
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zabezpeCenim dostatoénych zdrojov, a az potom mdzeme oc¢akavat’ podstatné a pretrvavajuce
zlepSenie zdravotného stavu populacie.

2. Mnohi pacienti maju viac ako jedno chronické ochorenie. Cudia svoj stav nevnimaju
ako zbierku chordb, z ktorych kazda spada pod roz¢lenenu skalu sluzieb. Preferuju a aj si
zasluZia, aby boli vnimani ako ucelené osoby s problémami, ktoré st vzajomne previazané.
Literatura ukazuje, ze l'ud'om sa dari najlepsie vtedy, ked’ ich zdravotna starostlivost’ je
sustredena v rukéch dlhodobo jedného vSeobecného lekara v primarnej starostlivosti, ktorému
doéveruju a ktory poskytuje ¢o najkomplexnejsie sluzby a koordinuje ostanu potrebnu
starostlivost’.

3. Zatial’ ¢o prevazna viacsina starostlivosti je v primarnej sfére, vyskum a klinické
usmernenia v pripade chronickych ochoreni vychadzajl z podrobnejsie ¢lenenych
Specializovanych oblasti mediciny v akademickych institaciach. Mnohi tvorcovia politiky si
myslia, Ze ide jednoducho iba o sprostredkovanie expertnych poznatkov z akademickych
pracovisk do prostredia primarnej starostlivosti. Je to vSak presne naopak. Vel’ky podiel vedy,
pochéadzajucej z akademickych pracovisk nie je presny alebo relevantny pre tych, ktori
prijimaju alebo poskytuju najvacsi podiel starostlivosti. Ak chceme prax vo vicSej miere
zalozenu na dokazoch, potom musime mat’ dokazy viac zalozené na praxi. Mal by sa
podporovat’ vyskum, ktory vedie k napredovaniu komplexnej vedy, rozvija opatrenia
zamerané na kontinudlnu a komplexnu starostlivost’ a venuje sa socidlnym determinantom
zdravia.

Uz tradi¢ne na naSu konferenciu zavitaju ¢eski kolegovia, ako napr. predseda partnerskej
Spoleénosti vieobecného lékatstvi CLS JEP doc. Svatoslav Byma, dr. Igor Karen organizator
diabetologickej starostlivosti v primarnej praxi v CR. V diabetologickom bloku bude
vzacnym hostom prof. Stepan Svacina prednosta Prazskej diabetologickej kliniky, ktory
podporuje vzdelavanie vSeobecnych lekarov v diabetoldgii a vychovava ich ku kvalitnemu
poskytovaniu diabetologickej starostlivosti. O mnozstve d’al§ich naSich vzdelavacich aktivit,
ktoré sme pripravili pocas troch dni konferencie hovori pripojeny program.

Budeme mat’ tiez niekol’ko diskusnych blokov o vzdelavani vSeobecnych lekarov.

O ekonomike nasich ambulancii budeme hovorit’ s predstavitelmi MZ SR a zdravotnych
poistovni. Tejto problematike sa budeme venovat’ aj na tlatovej konferencii, na ktort sme
pozvali prezidenta Wonca Europe dr. Tony Mathie a ministra zdravotnictva SR Ivana
Uhliarika. Tlacové materialy k tejto tlacovej konferencii su podrobne zverejnené

V Presscentre na nasej web stranke. VSetkych Vas na fiu srdeéne pozyvame.

V zavere konferencie sa uskuto¢ni miting v§eobecnych lekarov a budu prijaté zavery, s
ktorymi sa obratime k laickej a odbornej verejnosti, k poslancom NR SR, MZ SR a
predstavitel'om zdravotnych poist'ovni. Nasa odborna spolo¢nost’ SSVPL SLS podl’a svojich
stanov podporuje myslienky a odporucania Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a
realizuje jej ciele pri rozvoji priméarnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku. V tomto duchu
sme pripraveni pokra¢ovat’ v nastiipenej ceste budovania primérnej zdravotnej starostlivosti
na Slovensku. Vazeni novinari, dakujeme Vam za spolupracu. Na budovani efektivneho
zdravotného systému postaveného na potrebach l'udi sa podielame my vsetci.

V Bratislave 10.10.2011

MUDr. Iveta Vaverkova, prezidentka, MUDr. Peter Makara, viceprezident, MUDr. Peter
Pekarovic, vedecky sekretar, MUDr. Peter Liptak, riaditel’ sekretariatu
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