Jubilejny, XV. Kongres Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(Zilina, 28-29.april 2011)

Pri pohl'ade do oficidlnych epidemiologickych prehladov vo svetovej
literatare si 'ahko overime, ze onkologické choroby sa spolu s nami prehupli do
druhej dekady tretieho tisicrocia a ich vyskyt a mortalita maju Sancu klesat’ iba
v Statoch s doslednou prevenciou a sledovanim rizikovych oséb. Preto po
suhlase Prezidia Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (SLS) sme sa v spolupraci so
Slovenskou spolo¢nostou vSeobecnych praktickych lekarov (SSVPL) SLS a za
aktivnej spolutcasti vSetkych odbornych spolo¢nosti, ktorych vyznamnou
naplnou c¢innosti su maligné choroby, podujali zorganizovat’ jubilejny XV.
kongres SLS shlavhou témou ,Onkologicky pacient v ambulancii
vSeobecného praktického lekara“.

Prakticky vSeobecny lekar ma prave tie nastroje, ktoré st potrebné jednak
na kvalitn preventivnu starostlivost, mal by mat’ komplexny prehlad o zivote
pacienta, o jeho rodinom i pracovnom prostredi a je aj hajvhodnejSim partnerom
pri poskytovani terminalnej, paliativnej domacej starostlivosti. Novy pristup,
ktory u nas uplatituje predovSetkym Liga proti rakovine sa nazyva Integrativna
onkoldgia, ktora rieSi tak kvalitu Zivota pacienta, ako aj psychologické
a socialne problémy pacienta.

Do programu podujatia sme zaradili pohl'ady odbornikov z viacerych
odborov, ale aj vSeobecnych praktickych lekarov (VPL), ktori sa aktivne
zaoberaju onkologickou problematikou. Splnili sme si sl'ub a na kongres sme
priviezli ¢erstvo vydant publikaciu: ,,VSeobecné preventivne a vyhl’adavacie
postupy pri nadorovych ochoreniach v primarnej starostlivosti, ktorej
pripravu mimoriadne erudovane zvladli autori zo SSVPL SLS (MUDr. Jana
Bendova a MUDr.Jan Kanuch) a recenzovali odbornici — onkoldgovia. Podujatie
bolo starostlivo pripravené po odbornej a organizacnej stranke, podporené
z edukaénych grantov niektorych firiem. Uvodny blok bol venovany
problematike VSeobecnej onkoldgie a moznostiam praktickych lekarov pri
manazmente, druhy bol zamerany na Onkologické ochorenia v pneumoldgii
ana moznosti preventivneho o¢kovania. Dal$imi témami boli Onkologické
ochorenia v dermatolégii a prevencia ich vzniku. Poslednou témou prvého
dna kongresu bola problematika malignit v gastroenterologii a v hepatoldgii.
Sucastou bola aj prezenticia nadrozmernej makety hrubého ¢reva v rdmci
programu neziskovej organizacie Europacolon Slovensko, ktord je
paneuropskou organizaciou, zdruZujucou Kkrajiny Eurdépy v boji proti
kolorektalnemu karcinému.

XV. Kongres SLS bol venovany Zivotnému jubileu MUDr. Eve
Sirackej, DrSc., zakladatel’ke a hlavnej predstavitelky Ligy proti rakovine,
dlhoro¢nej ¢lenke SLS. Menovana bola ocenena SLS a mnohymi vyznamnymi
indtitGciami. Je nositel’kou Radu L. Stdra. Svetova lekéarska asociacia ju v roku



2005 zaradila medzi 65 najvyznamnejSich medicinskych osobnosti z 58 krajin
sveta. Na navrh SLS, podporeny MZ SR, si v m4ji t.r. prevezme v Zeneve, na
64. Svetovej konferencii WHO, prestizne ocenenie SASAKAWA Health Prize,
ktoré sa udeluje za inovativnu CcCinnost v oblasti rozvoja zdravia. Vo
svojej prezentécii na tému: ,,Prefo treba zmenit’® postavenie vSeobecnych
praktickych lekarov v onkologickej starostlivosti?“ sa jubilantka zaoberala
velmi aktudlnymi celosvetovymi problémami komplexnej starostlivosti
o onkologického pacienta. Auditérium ju zajej slova acelozivotné krédo
odmenilo dlhotrvajicim potleskom postojacky (standing ovation).

Vyvrcholenim prvého aj druhého dna kongresu bolo odovzdévanie poct
acien SLS. Cestna cena akademika T.R. Niederlanda, je najvy3$ou cenou
SLS a ocenenim celozivotnej odbornej, vedeckej, pedagogickej a publikacne;
¢innosti osobnosti slovenskej mediciny. V tomto roku ju Prezidium SLS udelilo
prof. MUDr. Adriene Sakalovej, DrSc. 1z Kliniky hematologie SZU v
Bratislave, dlhoro¢nej poprednej reprezentantke Slovenskej hematologickej
a transfuziologickej spolo¢nosti SLS. Laureatka sa prezentovala cestnou
prednaskou na tému: ,,Komplexna diagnostika a liecba mnohopocetného
myelomu ainych malignych gamapatii.“ V pritomnosti  riaditel'a
vydavatel'stva Osveta, Ing. Farkasa, sme spolocne uviedli do Zivota jej
monografiu: ,,Klinicka hematoldgia®, ktoru pripravila s kolektivom Ziakov
a spolupracovnikov.

Cenu zakladatela Spolo¢nosti Lékaisko—slowanskej (1833) Jonasa
Bohumila Guotha, uréeni pre mladych ¢lenov SLS do veku 35 rokov,
Guothovu cenu, si prevzal doc. MUDr. Pavol Zubor, PhD.,
z Gynekologicko—porodnickej kliniky JLF UK v Martine. Menovany je vzorom
mladej medicinskej generacie pre svoje vysoké pracovné nasadenie, vysledky
odbornej, vedecko-vyskumnej a pedagogickej prace a 'udsky pristup.

V programe druhého dna kongresu, okrem manazmentu hematologickych
malignit aich symptomov, zazneli referaty o liecbe bolesti, o monitorovani
kostnych metastaz, o vendznom tromboembolizme, onkologickych ochoreniach
v uroldgii, gynekoldgii, v stomatologii, v stomatochirurgii  av ORL.
V pocetnych diskusiach dokumentovali Ucastnici svoj zaujem o rieSenie
odbornych kompetencii a o zlepSenie multidisciplinarnej spolupréace. Spolo¢nym
menovatelom vacSiny prezentacii a diskusii boli vystizné slovd MUDr. Evy
Sirackej, DrSc.: Onkologickym pacientom sme stale vel’a dlzni, preto by sme
mali urobit’ vSetko pre to, aby sme boli integrujicim a motivujucim
prvkom pre pacientov, lekarov, politikov, média a Siroku verejnost’ v boji
proti tejto zakernej chorobe.
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