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Prínos všeobecného praktického lekárstva  
pre zlepšovanie zdravotných systémov

„Táto kniha systematicky analyzuje prínosy rodinného lekárstva k vysokokvalitnej zdravot-
nej starostlivosti pri riešení aktuálnych výziev, ktorým čelia zdravotné systémy, a ponúka 
možnosti ďalšieho napredovania. Je to zároveň pragmatické usmernenie k potenciálnym 
stratégiám zavedenia tímov všestrannej starostlivosti, ktoré účinne prispievajú k rozvoju 
sektoru zdravotníctva v rôznych kontextoch...”

Z predhovoru Dr Margaret Chan, generálnej riaditeľky Svetovej zdravotníckej organizácie 

“… úsilie zachovať a zlepšovať zdravotný stav a blahobyt ľudí na celom svete prináša nesmier-
ne obohatenie. Dáva podstatný zmysel životu tých, ktorí prispievajú k procesu spájania ľud-
skej rodiny v spoločnom úsilí a  zároveň s  rešpektovaním dôstojnosti každej osoby. Korene 
tohto procesu siahajú ďaleko do histórie človeka s jeho odvekou snahou zmierniť utrpenie, 
ale zároveň sú podopreté prístupmi popísanými na nasledujúcich stranách, ktoré vychádza-
jú z aktuálneho vývoja, nových epidemiologických výskumov a pribúdajúcich príkladov ich  
úspešného uplatňovania v rôznych komunitách sveta...”

Z úvodného zhrnutia Michaela Kidda, prezidenta Wonca World

Veľmi očakávané vydanie tejto knihy odhaľuje spôsoby, ktorými môže všeobecné prak-
tické lekárstvo pomôcť krajinám na celom svete udržiavať a zlepšovať zdravie a blahobyt  
vytvorením  produktívnejšieho, koordinovanejšieho a nákladovo efektívnejšieho prístupu 
k zdravotnej starostlivosti.

Popisuje:
• 	 racionálnejšie štruktúrovanie systémov zdravotníctva tak, aby lepšie zodpovedali potre-

bám ľudí;
• 	 víziu optimálneho poskytovania zdravotných služieb založenú na primárnej zdravotnej 

starostlivosti;
• 	 výzvy na dosiahnutie tejto vízie;
• 	 odpovede všeobecnej praxe na tieto súčasné výzvy;
• 	 stratégie pre rozvoj a posilňovanie všeobecného praktického lekárstva v rámci jednotli-

vých krajín.

Popísané prístupy sú v súlade so špecifickými potrebami zdravotnej starostlivosti jednotli-
vých krajín, rešpektujúc ich zdroje a kultúrne očakávania. Kniha poskytuje praktické, inšpi-
ratívne čítanie pre manažérov v zdravotníctve, politikov aj  akademikov v oblasti verejného 
zdravotníctva a všetkým profesionálom môže priniesť veľký úžitok a návod, ako flexibilne 
uskutočňovať zlepšenia vychádzajúce z lokálnych možností.
Zvlášť pre každého všeobecného praktika má táto kniha veľký význam, objasňuje skutočnú 
podstatu tohto všestranného odboru medicíny a definuje všeobecnú prax  v univerzálnom 
ľudskom prístupe k pacientom.
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