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 Osud chronického, polymorbídneho pacienta 

VL – PRIMÁRNA  ZS –  nemá kompetencie 
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☻ 
Chronickí polymorbídni pacienti 

ŠPECIALISTI – DISPENZARIZÁCIA  

☻ 

Chronický polymorbídny pacient je na Slovensku svojimi ochoreniami, hoci v 
miernom stupni, vyčerpaný, súčasný systém mu nezabezpečuje  kvalitu života!! 
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 Osud chronického polymorbídneho pacienta v 
systéme s  fungujúcou PZS...  

VL – PRIMÁRNA  ZS – má kompetencie 

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov 
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Chronickí polymorbídni pacienti až v x% v PZS v starostlivosti  VL 
 
Pacient je podstatne menej stigmatiziovaný = kvalita života  je normálna!!   
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Bariéra VL – chráni pacientov pred zbytočnými vyšetr. 
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     Osud chronického polymorbídneho pacienta vo 
fungujúcej komunitnej PZS   

VL – PRIMÁRNA  ZS – má kompetencie v ambulancii,  
prenáša kompetencie na svoj tím v komunitách 

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov 
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Populácia a jej problémy = kvalita života CHPP  je optimálna!!   
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Bariéra VL – chráni pacientov pred zbytočnými vyšetr. 
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     Osud chronického polymorbídneho pacienta v 
ZS s vertikálnou integráciou PZS podľa MZSR  

VL – presun preč z komunity do vzdialených centier-likvidácia PRIMÁRNEJ  ZS  
  

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov 
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Populácia a jej problémy = kvalita života CH P/M Pacientov???  
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ZS s vertikálnou integráciou PZS - zničenie súčasnej 
infraštruktúry komunitnej starostlivosti  

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov 

N 
E 
U 
R 
O 
L 
Ó 
G 

D 
I 
A 
B 
E 
T 
O 
L 
Ó 
G 

I 
N 
F 
E 
K 
T 
O 
L 
Ó 
G ... 

 
 
Populácia a jej problémy = kvalita života CH P/M pacientov???     

Centrá PZS? Centrá PZS? Centrá PZS? 

MZ SR chce vybudovať bariéry pacientami a primárkou Likvidácia primárnej zdravotnej starostlivosti na SK.... 



 prevencia 
násilia (ženy, 
deti, muži) 

 prevencia 
násilia (ženy, 
deti, muži) 

 Diabetotogická 
 ambulancia  Diabetotogická 

  

 Diabetotogická 
  

Primárna starostlivosť –  zameranie na 
komunitu. Komunita je centrom ZS 

Rtg, USG, 
 CT... KV 
diagnostika 
Laboratóriá 
biochemia 
serolog. 
mikrobiol. 
cytologické 

 Dermatologická 
 ambulancia 

Prevencia a 
podpora 
zdravia 

 Štátne a mimovládne  
organizácie a inštitúcie 

 Nemocnice 

 Diagnostický 
 komplement 

Fitnes a 
tréningové 
centrá  

 Mentálne 
zdravie 

 Funkčná 
diagnostika 

 ÚVZ, RÚVZ 

CP a RZP 
 Kliniky a 
oddenia 

Prevenia závislostí 
alkohol, drogy... 

 Kúpele, 
Liečebne 

 stacionáre 

 Chirurgická 
 ambulancia 

 environment 

 Diabetotogická 
 ambulancia 

 Špecializovaná 
starostlivosť 

 Angiochirurgické 
 ambulancie 

 nemocničné 
ambulancie 

 prevencia 
násilia (ženy, 
deti, muži) 

Pacientske 
organizácie a 
svojpomocné 

skupiny 

 Angiologické 
 ambulancie 

Komunitní 
pracovníci  

DOBROVOĽNÍCI 

Sociálny servis 
a ADOS 

opatrovateľky 
ošetrovateľky 

Tím primárnej 
starostlivosti: 

kontinuálna 
komplexná na 

osobu zameraná 
starostlivosť 

 Komunita 



 prevencia 
násilia (ženy, 
deti, muži) 

 prevencia 
násilia (ženy, 
deti, muži) 

 Diabetotogická 
 ambulancia  Diabetotogická 

  

 Diabetotogická 
  

Primárna starostlivosť –  podľa MZSR 

Rtg, USG, 
 CT... KV 
diagnostika 
Laboratóriá 
biochemia 
serolog. 
mikrobiol. 
cytologické 

 Dermatologická 
 ambulancia 

Prevencia a 
podpora 
zdravia 

 Štátne a mimovládne  
organizácie a inštitúcie 

 Nemocnice 

 Diagnostický 
 komplement 

Fitnes a 
tréningové 
centrá  

 Mentálne 
zdravie 

 Funkčná 
diagnostika 

 ÚVZ, RÚVZ 

CP a RZP 
 Kliniky a 
oddenia 

Prevenia závislostí 
alkohol, drogy... 

 Kúpele, 
Liečebne 

 stacionáre 

 Chirurgická 
 ambulancia 

 environment 

 Diabetotogická 
 ambulancia 

 Špecializovaná 
starostlivosť 

 Angiochirurgické 
 ambulancie 

 nemocničné 
ambulancie 

 prevencia 
násilia (ženy, 
deti, muži) 

 Angiologické 
 ambulancie 

 Komunita 







MODERNÝ trend EÚ/SZO - zmena modelu ZS 
Motorom zmeny sú potreby občanov versus trh so zdravím 

nová rovnováha 
EÚ/SZO 

nemocničná starostlivosť  
(IM, NCMP,  amputácie, obličkové zlyhania, oslepnutia, 
pneumónie, dekompenzácie CHO, rakovina., úmrtia...) 
                             
                                    
         

Upravené podľa: Christopher Riley, Department for Health and Social Services, Welsh Assembly Government, 2008 

prednemocničná 
zdravotná starostlivosť 
 
 

Prednemocnične 
Podpora zdravia, prevencia, zdravé 
potraviny...včasná diagnostika, včasná liečba  
(dostupnosť, kvalita, spravodlivosť) 
 

MIERA ZLYHANIA SYSTÉMU  

nová rovnováha 
(SR) 





CRP 





Fotka – typ přístroje 







INR 



Point of care testing(POCT) 

 Prenosné prístroje vyšetrujúce analóg INR 
z kapilárnej krvi. 
 Terénne antikoagulačné ambulancie. 
 Selfmonitoring a selfmanagement. 

CoaguCheck:  



HbA1C a 100 
ďalších 

vyšetrení 
POCT 



Chceme to 
robiť a vieme 
sa to naučiť 



Realita 



CRP 
-existuje zákonná norma 

-antibiotiká môžeme predpisovať… 
-poisťovne vyšetrenie nehradia 



INR 
-Warfarin môžeme 

predpisovať ale 
POCT INR 

poisťovne nehradia 



HbA1C –lieky na 
DM sú preskripčne 

obmedzené, 
vyšetrenia 
praktikom 

poisťovne nehradia 



… 



P 
N 
E 
U 
M 
O 
L 
Ó 
G 

I 
N 
T 
E 
R 
N 
I 
S 
T 
A 

G 
E 
R 
I 
A 
T 
E 
R 

A 
L 
E 
R 
G 
O 
L 
O 
G 

P 
S 
Y 
C 
H 
I 
A 
T 
E 
R 

K 
A 
R 
D 
I 
O 
L 
Ó 
G 

     Osud chronického polymorbídneho pacienta vo 
fungujúcej komunitnej PZS   

VL – PRIMÁRNA  ZS – má kompetencie v ambulancii,  
prenáša kompetencie na svoj tím v komunitách 

ŠPECIALISTI < x% komplikovaných chronických polymorbídnych pacientov 
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Populácia a jej problémy = kvalita života CHPP  je optimálna!!   

☻ 

☻ 

☻ 

☻ 

☻ ☻ 
☻ 

☻ ☻ ☻ 

Bariéra VL – chráni pacientov pred zbytočnými vyšetr. 





MZSR 



  ďakujem za pozornosť 
     liptak.peter@vpl.sk 
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