Pristup zamerany na riesenie
a zvladanie liecby nielen hepatocelularneho
karcinomu.

Alebo ako byt viac SF?



Zameranie na PROBLEM vs RIESENIE.
Pri zvladani ochorenia a liecby.

“Rozpravanie o problémoch vytvara problémy. Rozpravanie o
rieSeniach vytvara riesenia.” steve de Shazer
Klasicky pristup: Problem focused vs Solution focused



Rola experta a pristup zamerany na
riesenie pri zvladani ochorenia

Dovera v: existujuce schopnosti na zvladanie ochorenia, na
najdenie vlastného spbsobu, ktory je uzitocny.

Bez univerzalnych rad

Paradox pri vzdelavani o komunikacii medzi lekarom a
pacientom



/Zdroje a schopnosti

 Objavenie, definovanie a uvedomenie si schopnosti, ktoré uz
pacient ma a dokaze ich hned' vyuzit pri zvladani ochorenia a
stavat na nich dlhodobo

e Zdroje a schopnosti lekara

e Kedy naposledy?
e Vdaka comu?



Case studies, alebo ¢o sa dari vam

e Pacient a vyuzitie SF principov

PF- dlhodoba frustracia, kratkodobé vysledky, zhorsenie
Zivotospravy, znizenie sebavedomia a motivacie pre zmenu

SF- dlhodobé vysledky, vlastné riesenia vyuzitelné ihned

e Lekara a vyuzitie SF v jeho praxi



X+1 alebo ako podporit pacienta, aby
sa pohol krok vpred?
e Realny a prakticky prvy maly krok, ktory je

pacient schopny urobit hned pre lepsie
zvladanie ochorenia a lepsiu kvalitu zivota



“Objavte to, co vam funguje
a robte toho viac.”

Steve de Shazer
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