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Point of care testing (POCT) — pod touto skratkou sa skryva vykonavanie
merania a testovania in vitro mimo priestorov klinického laboratoéria,
v mieste starostlivosti o pacienta.

Obvykle ide o vySetrenie na Kklinickych oddeleniach v nemocniciach,
v ambulanciach, v mieste pacienta, alebo vySetrenie samotnym pacientom
(self-monitoring).

Ambulancia vseobecného lekara:
Do roku 1993 — vySetrenie FW, moC chemicky a odbery i.v. zasielané
laboratoriu;

- 1993 — 12-zvodové EKG;

- 1999 — tlakovy holter;

- 2000 — glukometer

- 2004 - TOKS;

- 2007 — CRP;

- 2011 — pulzny oximeter

- 2012 — CoaguChek;

- 2014 - ABI+PWV



Point of care testing (POCT) — INR (CoaguChek)
- od r. 2008 pravidelné kontakty so zastupcami ,Sdruzeni praktickych
lékait“ CR, kde v sucasnosti 3 000 VLD monitoruje INR (Uhrada ZP)
- 1.10.2012 — zaciatok monitorovania INR vo svojej ambulancii;
bez uhrady ZP (hradi pacient 4,- €)

Dévod:

Fibrilacia predsieni (FA) je typicka arytmia starnucej populacie, predstavuje

jednu z epidemii 21. storoCia

- U pacientov starSich ako 65 rokov — vyskyt az 84 %;

- Vv sUCasnosti sa Coraz cCastejsie FA vyskytuje aj v nizsich vekovych
kategoriach;

- statistiky uvadzaju, ze pacienti s FA maju takmer 5-nasobné riziko vzniku
NCMP;

- u hemodynamicky stabilizovanych pacientov — antikoagulacna lieCa
warfarinom — nutny monitoring INR



Antikoagulacna lieCba:

a) warfarin — potlacanie tvorby antikoagulacnych
faktorov zavislych na vitamine K

b) hepariny — LMVH (fraxiparine, clexane, zibor,
fragmin) — nepriama blokada ucinku trombinu

c) dabigatran — priama inhibicia trombinu

d) rivaroxaban, apixaban — priama inhibicia
faktoru XA

- v sucasnosti nemame atidotum
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Historia Warfarinu

V roku 1948 Link syntetizoval novy ucCinnejsi synteticky derivat
kumarinu — Warfarin. Jeho nazov odvodil z nazvu nadacie, ktora
jeho vyskum financovala - Wisconsin Alumni Research
Foundation + arin (coumarin).

V roku 1949 bol warfarin patentovany ako novy rodenticid,

V roku 1954 bol schvaleny aj ako humanny liek -
antikoagulans.

Zasah do metabolizmu vitaminu K ako podstata

antikoagulacného ucinku kumarinov, bol vSak objasneny az
v roku 1978.

Jednym z prvych pacientov, ktory liek uzivali, bol prezident
Eisenhower po prekonanom infarkte. V roku 2003 sa
dokonca objavili aj teorie, ze warfarin bol pouzity na otravu
J.V.Stalina realizovanu sprisahanim jeho nastupcu
N.S.Chruscova.



WARFARIN - indikacie

Preskripcne neobmedzeny od 1.1. 2009

- Fibrilacia a flutter predsieni

- Srdcové arytmie

- Ischemicka choroba srdca, stavy po IM s vysokym rizikom recidivy

- Recidivujuce CMP s vysokym rizikom recidivy

- Stavy po implantacii mechanickej srdcovej chlopne

- Stavy po plucnej embdlii s vysokym rizikom recidivy

- Stavy po zilovej trombdze s vysokym rizikom recidivy

- Aneuryzma aorty alebo inych artérii

- Arterialna trombodza alebo embdlia s vysokym rizikom recidivy

- Ischemicka choroba dolnych koncatin, stavy po bypassoch s vysokym
rizikom uzaveru

- Vrodené a ziskané trombofilné stavy s vysokym rizikom

- Vrodené chyby obehovej sustavy a iné zavazne stavy
vyzadujuce OAT



WARFARIN - indikacie

Preskripéne neobmedzeny od 1.1. 2009

- warfarin — lieCbu na 90 % indikuje odborny lekar

- warfarin - nastavenie pacientov — OL

- warfarin — predpisuje OL (ma pravnu zodpovednost’)



WARFARIN - indikacie

Preskripche neobmedzeny od 1.1. 2009

- ucinnost a bezpecnost antikoagulacnej lieCby je
zavisla od pravidelnej kontroly protrombinového Casu

- vysledok kontroly je uvedeny v hodnotach INR

(International Normalized Ratio — Medzinarodny normalizovany pomer)

- kontrola INR 1 x za 3-4 tyzdne
(stabilizovany pacient 1 x za 5-6 tyzdnov)

Spb6sob hodnotenia, odborné znalosti hodnotenia vo
vSeobecnosti nie su dostatocné, nielen v segmente VLD,

ale aj v segmente SAS (prepustacie spravy z odd. bez vysledku,
bez datumu posledného vysetrenia I!!)



Systémy POCT (point of care testing =
meranie v mieste starostlivosti o pacienta)

Poskytuju to, Co vyzaduju lekari

a potrebuju pacienti — nepretrzitu
optimalizaciu (rychlost) diagnosticko —
terapeutickeho procesu (zjednodusenie
rozhodovacieho procesu).



Charakteristika ambulancie

1640 kapitovanych poistencov
40% poistencov nad 50 rokov
2,8 % (48) poistencov v liecbe
warfarinom

CoaguChek XS pristroj pouzivany
v ambulancii od 1.10.2012
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Ambulantny monitoring INR —
nevyhody:

odber zilovej krvi !l! (starsi pacienti, polymorbidny pacient,
opakované odbery i.v. v odbornych ambulanciach — cca rocne
14 — 20 krat)

dodrziavanie zasad pripravy pacienta pred odberom

skladovanie a prevoz materialu, manipulacia so vzorkami

nedodrzanie spravnych transportnych a ¢asovych
podmienok

casoveé zdrzanie od odberu do obdrzania vysledku (24 - 72 hodin)

nadmerna administrativha Cinnost
problematicky spatny kontakt s pacientom

oneskorena odozva na lieCbu



Ambulantny monitoring CoaguChek - vyhody :

v bezbolestny odber kapilarnej krvi z prsta
(znizenie predanalytickej chyby);

v stanovenie INR kedykol'vek a kdekolvek;

v bezprostredna a presna informacia o vysledku a okamzita Uprava
davkovania lieku za pritomnosti pacienta, zamedzenie nepochopenia zo

strany pacienta pri telefonickych konzultaciach;

v skratenie Casu oSetrenia (?77?7)



Ambulantny monitoring CoaguChek - vyhody:

v’ pacient nie je traumatizovany zilovym odberom

v’ zamedzenie opakovanych navstev alebo telefonickych konzultacii;

v’ znizenie sprievodnych komplikacii pri lieCbe (hospitalizacie);

v lekar ziskava viac ¢asu na edukaciu pacientov (VLD ako jediny

v celom systéme by mal poznat kompletnu lieCbu u pacienta a mozné
interakcie liekov);

v organizacné zjednodusenie prace - menej administrativy



Antitromboticka prevence a léCba v primarni péci
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Tento material je zakladom pre pracu na ambulancii
v ramci POCT-monitoringu lieCby warfarinom.



Ambulantny monitoring INR - vyhody

v’ Bezpednost pacienta — medicinska, pravna

v Bezpecnost lekara — pravna a medicinska



CoaguChek” -situacia v okolitych krajinach a svete
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INR: International normalised ratio
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Slovenska republika Ceska republika



CoaguChek* XS



Dakujem za pozornost’

MUDr. DuSan Liptak,
vSeobecny lekar pre dospelych
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