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Dni zdravého srdca 2014

6.rocnik (2009-2014)

pokracovanie Svetového dna srdca

celoro€ny projekt

zamerany na pacienta s fibrilaciou predsieni (FP)

kazdoroCne je oslovenych viac ako 2000 ambulancii

vSeobecnych praktickych lekarov pre dospelych (VPL)




CIEL

® Ziskanie epidemiologickych dat

® NajCastejsie komorbidity u pacienta s FP

® Prehlad o vyuzivani modernych skorovacich
systemoch na urcenie rizika artériove;
tromboembdlie a hemoragie u VPL

® Posudenie antitrombotickej terapie

® Monitoring antikoagulacnej lieCby




Metodika prace

V obdobi od 09/2014 do 09/2015 formou dotaznika

zozbierat sledované udaje od VPL, statisticky ich
spracovat a vysledky odprezentovat na kongrese
v r.2015.




Dotaznik

Vek lekara: DiZka praxe (roky):

Pocet kapitovanych pac.: 1000, 1001-1500, 1500-2000, nad 2000
Absolutny pocet pac. s FP : permanentna , paroxyzmalna

Vek pac.s FP : 40 - 60r., 65 - 76r., nad 75 .

Najéastejsie komorbidity s FP (%): AH, SZ, DM, Obezita (BMI T28), iné
Pocet pac. s FP uzivajucich: ASA/KL/TI, VKA, NOAK, bez liecCby, iné
Pocet pac. s FP po NCMP: 40 - 60r., 65 - 76r., nad 75 .

Pred zahajenim antikoagulacnej lie€by stanovujem CHA2DS2VASc

HAS-BLED : 4no nie




HAS-BLED

CHA2DS2VASC
C congestive heart failure 1
H hypertension 1
A2 age> 75 years 2
D diabetes mellitus 1
S2 stroke /TIA/TE 2
V Vascular disease 1

coronary artery
disease,heartattack ,
peripheral artery disease,
aortic plague

A Age > 65-74 years 1

Sc Sex category -female 1

Hypertension 1

Abnormal liver/renal f. 1or2

Stroke 1
Bleeding 1
Labile INR 1
Elderly age > 65 yers 1

Drugs or alcohol lor2
/antiplatelet agents, NSAIDs,

> 8 drinks/week

CHA2DS2VASCc > 1 antlk AC




Kontrolujete INR na Vasej ambulancii?
- prostrednictvom POCT, laboratoria, nie
Pocet pac. s AH u kt. ste Vy zaznamenali nepravidelny rytmus (FP)

Aky bol Vas d’alSi postup u pacienta?

Meno: Priezvisko:
Adresa ambulancie

Okres: Kraj:

E-mail mobil:




Kam poslat’ dotaznik?

Vyplneny dotaznik prosim posielajte na adresu

MUDr. Machacova Michaela, Bernolakova 2476,
Topolcany 95501
e-mail:machacova@novapoliklinika.sk

MUDr. Simkova Adriana, PhD., Hollého ¢.2, Pezinok 90201
e-mail: lekarka.pezinok@gmail.com



Predbezné vysledky

Pocet lekarov 22

FP permanentna 874 pacientov
FP paroxyzmalna 474 pacientov
1348 pacientov s FP

Arterialna hypertenzia 83%
Srdcoveé zlyhavanie 33,44%
DM 30%
Obezita 42 %




® Vek pacienta: 40-60 rokov 350 pacientov

65-76 rokov 554 pacientov

> 75 rokov 444 pacientov
Antiagregacna terapia: 353 pacientov
Antikoagulaéna terapia WARFARINOM: 654 pacientov
NOAK: 207

Bez akejkolvek antitrombotickej lieCby: 120 pacientov




® CHA2DS2VASc, HAS-BLED

stanovuje 9 lekarov ( 13 lekarov nepouziva)
Kontrola INR na ambulancii:
prostrednictvom laboratoria: 15 lekarov
prostrednictvom POCT: 7 lekarov

Pacient je najCastejSie odosielany do odbornej

ambulancie internistu/kardioléga




Zaver — ¢o ocakavame?

Nasim projektom chceme prezentovat pohlad na pacienta s
FP z hladiska veku, RF, CMP a sprievodnej
antitrombotickej lieCby.

Dostaneme aj obraz o tom, ako sa my VPL zapajame do
prevencie CMP u nasich pacientov s FP.

Ziskame informacie o dalSom menezmente pacienta,
nepriamo aj informacie, kt. nas mozno o rok
prekvapia ......




Dakujeme za pozornost a
Vasu spolupracu!

Atrial Fibrillation



http://www.medicinenet.com/atrial_fibrillation_pictures_slideshow/article.htm

	Snímka číslo 1
	Dni zdravého srdca 2014
	CIEĽ
	Metodika práce 
	Dotazník
	Snímka číslo 6
	Snímka číslo 7
	Kam poslať dotazník?
	Predbežné výsledky
	Snímka číslo 10
	Snímka číslo 11
	Záver – čo očakávame?
	Ďakujeme za pozornosť a Vašu spoluprácu!

