MUDr. Branislav Motovsky, PhD.



ANHEDONIA — sucast depresie

odborny medicinsky termin

*neschopnost prezivat radost,
spontanny zaujem — k veciam,
aktivitam, ale aj vo vztahoch

*chyba ,, motivacia“ k pracovnym, ale
aj prijemnym aktivitam

°Zivot sa meni na automaticku
existenciu



Prieskum Anhedonia 2014

(1100 pacientov s depresiou)




Anhedodnia patri podla diagnostickych kritérii (KMCH-10 aj DSM-IV-TR)

k zakladnym priznakom depresie






v pracovnej sfére (znizeny vykon, kreativita)

*vo vztahoch (zniZzena schopnost precitit emaocie, lasku k blizkym, znizena
potreba stravit s nimi ¢as, komunikovat s nimi)

e v prijemnych aktivitach

v’ zaujmy, konicky

v Sport

v prezivanie umeleckych zazZitkov

v sex

v schopnost vychutnat si oblUbené jedlo, napoj



ANHEDONIA
... spolu so smutnou naladou patri k typickym, jadrovym priznakom depresie

Napriek tomu Casto zostava nerozpoznana — nepovsimnuta

Preco?

....... smutnd nalada, placlivost, strach, konkrétne obavy, uistovanie sa, nepokoj — toto si
okolie ¢loveka s depresiou vSimne pomerne lahko, aj sam klient si dokaze uvedomit, ze
preziva tieto priznaky depresie

Anhedodnia ,neboli“ — nie je bezprostredne natolko naliehava, jej désledky vsak maju na
zivot Cloveka zavazny negativny dopad, strata zaujmu o bezné aktivity, ktoré sprijemnuju
kazdodenny zivot, typu vychutnanie si kavy, oblubeného serialu, ...

Lekar — odbornik dokdze anheddniu rozpoznat vdaka dotazniku SHAPS (dotaznik o
anhedonii) — jednoduché otazky a odpovede



.neschopnost potesit sa z blizkych ludi, alebo z toho, Ze sa im dari

.Znizeny zaujem o Cas straveny s rodinou, priatelmi

redukcia spolocnych aktivit, menej spolocnych pozitivnych zazitkov ..................... zhorsovanie
vztahov, aZ ich rozpad

. zamestnanie vykonavané s velkym nezdujmom az odporom, ¢lovek sa musi velmi premdhat
. pokles schopnosti kreativne a rychlo riesit problémy.

. pokles pracovnych ambicii

..................... problémy v zamestnani, znizenie pracovného prijmu, strata zamestnania



Kompletna liecba depresie

Liek s uCinnou latkou agomelatin s vyraznym ucinkom na oba hlavné priznaky
depresie — depresivna nalada + anhedodnia

Klinicky overené zlepsenie anhedodnie od 1.dna a pocas celej liecby1l

1. Martinotti G. et al. Journal of Clin Psychopharmacology 2012;32:487-491



Dakujem za pozornost’
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