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Who 1s who ?

Sportovec
sSportovec*
Sportujuci



400 000

registrovanych Sportovcov

40
telovychovne - lekarskych

pracovisk



Priorita

zdravy Sport
len
so zdravymi Sportovcami
a

Sportujucimi



Vekové rozpatie vySetrovanych
Spotrtovcov

12 — 40 rokov
Sportujucich

10 — 90 rokov



Prehliadky vykonavaju:

prakticky lekar
pediater
dorastovy lekar
internista
kardiolog
a

telovychovny lekar



1x rocCne!

2xX rocne?
viackrat?

dispenzarizacia?



Sportové zvizy, oddiely
a
finanCna situacia sportovca aj
Sportujuceho
urcuju
rozsah preventivnej prehliadky



Evidencia



Evidencia



Priority

m Primarna a sekundarna prevencia poskodeni
sposobenych sportom

®m Odhal'ovanie vrodenych a ziskanych chyb

m Tréningové a sut’azné odporucania

m Uprava zivotného $tflu

m Odporucania vyberu alebo zmeny druhu sportu
m [imity Sportovania

m Konzultacia vyzivovych doplnkov



Anamnéza

(RA, OA, PA, SA)

Sportova anamnéza !



fokalne infekcie
(zuby, mandle, prostata)
uzivanie liekov ,,bez priCiny*
doplnky vyzivy
doping
alergie
oCkovanie
druh vykonavaného sportu



Objektivny klinicky nalez



Antropometricke vySetrenie
hmotnost’
vyska
percento tuku
somatotyp



Celkovy telesny rozvoj

drZanie tela
rozvoj svalstva
chrbtica
hrudnik
koncatiny
kibova pohyblivost’



Laboratorne vysetrenia

FW, KO, mo¢ chemicky



Vysetrenie krvného obehu

(ekg, echo, 24h-Holter, etc...)



Hodnotenie funkcéného stavu

ergometria
spiroergometria
vyskokova ergometria
adekvatne funkcné skusky



Zaver vySetrenia
a
odporucania



Dakujem za pozornost’
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