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Odhad poctu osob exponovanych vybranym RF zdravia
v populdcii SR* podl’a prevalencie u 15-64 r. respondentov
v sithore projektu MONIKA (UZIS 2003)

Ukazovatel’ | Prevalencia vybranych rizikovych faktorov zdravia RF 2
RF O RF 1 RF 2 RF 3 RF 4
Prevalencia v 11,5 29,1 33,1 22,8 3.5
stbore ( %)
Exponovana 428 924 1 085 365 1 234 556 850 389 130 542
populaciav SR
(abs.c)

RF2 9 z 10 slovakov ma minimélne 1 RF |
 FajCenie
* Tlak krvi ( >140 a / alebo 90 Torr
» Centralna obezita (pas / boky ) > 0,9 muzi, 0,8 Zzeny
* Rizikovy index | ( c- cholesterol / HDL - ch.) > = 4 muzi, 3,5 Zeny



Celkova umrtnost 20011

Podvyziva
Nechraneny sex

Vysoky BMI

Fyzicka inaktivita

Alkohol

O 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000
Umrtnost’ (v tisicoch ; total 55.861.000)

1. Ezzati et al. Selected major risk factors and global and regional burden of disease. Lancet. 2002;360:1347-1360.



Percento chronickych ochoreni
sposobenych nespravnym Zivotnym Stylom
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Stampfer, 2000; Platz, 2000; Hu, 2001



Dopad jednotlivych faktorov na celkové zdravie

Zdravotnictvo
20-30%

Genetické
faktory

30%

Prostredie

USA, Mc Ginnis 2003
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Den srdca

QHliadky zdraveho
Zivota pozostdvajice z
lekdrov a zdravotnickych
pracovhikov budu na
Staniciach merania
zdravého Zivota™ vzdeldvat’
I'udi 0 najzdvaznejsich KV RF
a suc¢asne vykonavat’ )
okoloiducim merania krvného
tlaku, hladiny cholesterolu v
krvi a ev. aj koncentrdcie
oxidu uhol'natého vo
vydychovanom vzduchu u
fajcCiarov.

MERANIA [
ZDRAVEHO | =

| ZIVOTA |}




MOST 2 O ] O - aktivity:

meracie miesta - 250
z toho: - hypermarkety Tesco - 40

- namestia, parky, organizacie - 40
- lekarne - 170
hliadky zdravia - 70 skal, cca 650 3tudentov
vlaky zdravia - 8 (3x BA-KE, BA-BB a spit)

37 miest SR
36 pobociek Akadémie vzdelavania

vacsina Poradni zdravia Regionalnych uradov
verejného zdravotnictva

70 strednych skol, cca 650 Studentov
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Den srdca - Tesco
Presov HM, Kosice HM, OD
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. » Hliadky zdravého Zivota pozostdvajlce
V|aky Zdr'aV| a 20 1 O z lekdrov a zdravotnickych pracovnikov
budu na ..Staniciach merania zdravého
zivota" yzdgjgv}c\x’r’ I’u'gh o
-IC Tatran (24.9.2010), odchod z BA 9:35, prichod do KE E\? z%\éi?,é?-’e}]:écranlfx krf\:/r(l]é?\lJocﬁZT(i,
a

diny cholesterolu v krvi ...

14:36 (cez Zilinu)

-Rychlik Hodina det’om (25.9.2010), odchod z KE 8:10,
prichod do BA 14:00 (cez Zilinu)

-R)'/Chlik MCl”.§k (24.9.2010), odchod z BA 10:10, prichod
do KE 16:02 (cez Zilinu)

-Rychlik Liptov (25.9.2010), odchod z KE 10:05, prichod
do BA 16:00 (cez Zilinu)

-Rychlik 833 (24.9.2010), odchod z BA 12:15, prichod do
KE 18:58 (cez Roznavu)

-R)’/Chlik 932 (25.9.2010), odchod z KE 9:02, prichod do BA

15:33 (cez Roznavu)

-Rychlik Tekov (24.9.2010), odchod z BA 10:15, prichod do
BB 13:36

- Rychlik Tekov (24.9.2010), odchod z BB 14:54, prichod
do BA 18:35




MOST 201 O - Cisla z ulic

udaje stdle zhromazdujeme, konecné cisla budu zname koncom mesiaca

cca 25 000 ob&anov konzultovanych a
vysetrenych na meracich miestach

cca 30 000 obcanov oslovenych studentmi
Kodom zdravého Zivota

Sﬁo’rrebovalo sa hajmenej 4250
C

olesterolovych pridzkov (1870 poskytla SHF,
1000 partner, 1380 lekdrne)

cca 60 000 rozdanych letdkov ...
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Den srdca

kto sme?

Slovenska nadacia srdca (Slovak Heart Foundation)
vznikla v oktobri 2006. Jej zakladatefom a odbornym garantom
& Siovenskd Kardiologickd spolognosf, ktord v sucasnosti
ako vedecko-odborné profesijné obtianske zdrunie zdruzuje
viac ako 1300 odbornikov v klinicke] kardioldgi a vyskume
Kardiovaskularmych chordb.

€0 robime?

Hiavnou Cinnosfou Slovenskej nadacie srdca je podpora
projektov primamej 3 sekundirmne| prevencie srdcovoclevnych
ochosni.

Kedze na Slovensku zomiera na srdcovo-cievne ochorenia stale
viac ako 50 %vSetkych obyvatelov (viac ako navSetky typyrakovin
spolu) a tento trend je stale nepriaznivy, sa Nadacia stala
organizatorom projektu MOST - Mesiaca o srdcovych
témach, ktory je zamerary na zvySenie informovanosti
vedicej k lepSiemu zdravotnému stavu obyvatefstva v oblasti
kardiovaskularmeho zdravia.

Slovenska nadacia srdca sa te? vyznamnym spbsobom podiela
na realizacli Narodného programu prevencle ochorenl srdca
aclev.

toje MOST?

MESIAC O SRDCOVYCH TEMACH - celondrodnd edukatno
informativna kampan, ktord je siasfou Narodného programu
prevencie ochorenl a srdca. Pocas tejto kampane idd
zdravotnicki pracovnici do ulic s ciefom informovat obyvatelstvo
o najzavaznejSich rizikovych faktoroch srdcove-cievnych
ochoreni, o pomani ich spravnych hodnbt a o tom, ako tieto
hodnoty dosishnut alebo udrzaf v normalnych hodnotach.
Partnershé  spofocnosti organizujd v mestdch po oelom
Slovensku .meracie miesta®, kde si miZzu okoloidaci nechat
bezplatne odmerat svoje rizikové faktory (tiak krvi, cholesterol,
BMI, obvod pasa a pod.). TakteZ Studenti partnerskych Skl
sU v uliciach a informujui obZanov o zdravom Zivotnom Style
8 usmernuju ich na merania.

preco september?

Svetova federdcia srdca (World Heart Federation) wyhiasuje
tradicne posledni septembrovi nedefu za Svetowy den
srdca. Preto g Slovenska nadada srdca sustreduje svoje
aktivity kazdy rok najma do septembra, éo najblizSke K tomuto
Svetovému dnu srdca. Potas svoje] existencie sme uskutoCnili
ajv spolupréaci s nasimi partnermi mnoZstvo vzdeldvacich aktivit
pe= obyvatelstvo, zabezpedili desiathy meracich miest v uliciach
(namestia, fakulty, mestské Urady, festivaly, obchodné pentra),
zorganizovali Visky zdravia, rozdali mnafstvd edukacrych
matendiov 3 publikdcli od najmensich az po seniorov, oslovill
odhadom viac ako 100 000 obéanov.

ako vieme, Ze to funguje?

kazdy rok nezavisld agentdra uskutoénl prieskum medzl
obyvatelstvorn pred a po kampani a pyta sa nahodne vybranych
obfanov tie isté otdzky. Z wysledkov tychto nezavislch
prieskumov vidime, Ze nasa praca ma zmyse! a vzdelanost
a vedomosf obCanov o rizikovych faktoroch sa kazaym
rokom zvysuje.

Co su rizikove faktor)f?

zakisdné rizikove faktory srdcovoclevrych ochareni s vysoky
krvry tlak, fajdenie, vysoly cholesterol resp. porucha spekira
lipidov, redostatok fyzicke] aktivity, nespravne stravovanie
obezita, cukrovka, pripadne stres. VSetky rizikové faktory vieme
ovplyvnit svojim Zivotnym Stylom. V sUcasnosti je zname,
Ze spravnou Zivotospravou moézeme predist az 90 %
tychto ochoreni. Prato je nasmierne ddlezité trvailé zwSovanie
informovanosti obyvatelstva o tychto hlavnych rizikovych
faktoroch,

Nebezpetné a zakerné na tychto rizikovych faktoroch je to,
Ze vacsina z nich nema vobec Ziadne priznaky a nebolia!

ako zistim, Ci som rizikovy?

jednoducho: prvé informacie uz zrejme dobre ovisdate - nefalit,
venoval sa denne fyzicke| aktivite, whybst sa _nezdravym®
potravindm, mat optimaine hodnoty cholesterolu a krvného
tlaku. Medzl najzdkernejSie a najsiinejSle rizka srdcovo
clevrych ochoreni patri vysoky cholestarol, fajSenie a vysoky
krvry tak. Ewdpska kardiologicka spoloSnost odporica
poznat svoje hodnoty Kodu zdrawého Zivota.

€o je Kod zdravého Zivota?

Vystihuje ho v skratke Eislo: 0-30-5-120-80, ktoré by sme mali
vsetci poznaf a snazif sa ho dodzZiavat!

¥ 0 - fajsenia {nefaidif, O cigariet denne)

¥ 30 - minimaine 30 mindt pohybove] aktivity denne

’ 5= hladina celkowého cholesterotu v krvi do 5 mmol/|

& 120/80 - hodnoty optimélnehs tisku kevi (do 120 mmHg
- systolickj _hormy* kevry tlak a do 80 mmHg diastolicky
dolny* tiak krvi)

preco su tieto Cisla dolezite?
peetaze zdravym Zivotnym Stylom, ktostho déleZitou sicasfou
je nefajoenie, dostatoCny pobiyb, spravne stravovanie, vieme
az v 90 % zabranif vzniku srdcovo-clevrych ochoreni. Nemene|
doleZits je informacia, & az v 40 % vieme ovplyvnif tieto
parametre svojim Individuslnym spravanim.

€0 na zaver?

mena Zvotného Sylu a lepdia starostiivest o swje zdravie
prinesie kazdému, kto tak urobl, vjrazné benefity s ovela mensim
rizikom vzniku srdoovo-cievneho ochorenia.

Nezabidajme, Ze prva zmena musi zataf v nase| mysli, v nasom
speavand sa K svojmu zdraviu, 2 i zmenu naozaj chceme pe
seba uskutodnif a hiavne, & choeme byf so svofimi najblz&mi
&0 najdinsie spolu v plnom zdravi.
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monitoring stdle prebieha

cca 1450 televiznych spotov

cca 210 rozhlasovych spotov

web bannery (nemocnice, strdnky partnerov)
billboardy - 100ks, citylighty - 96ks
LCD plocha Pasienky - 1350 zobrazeni
MHD BA, KE - 1000ks plagatov

ZSR - plagdty, letdky, oznamy vo vlakoch,
ha staniciach

inzercia v réznych printoch




M@ST
Znalost’ hodnoty optimalneho krvného tlaku zdravého dospelého €loveka
% vSetkych respondentov, porovnanie

54%
. , 520
spravna odpoved 2o ’
0
(120/ 80) e
45%
34%
37%
nespravna odpoved 37%
137%
39%
12% M il 2010
11% B oktober 2009
nevie | 14% O jn 2009
15% O oktéber 2008
| 16|% O jin 2008
| |

Otazka: ,Aké su hodnoty optimalneho
krvného tlaku zdravého dospelého
Cloveka?"

OMNIBUS: SRDCOVO-CIEVNE OCHORENIA, jul 2010



Znalost’ hodnoty normalnej hladiny cholesterolu
% vSetkych respondentov, porovnanie

32%
spravna odpoved 90/:: 3%
(do 5 mmol/l vratane) 31%
27%
22%
22%
nespravna odpoved 20%
17%
16%
46% mjal 2010
nevie 51% 0 jin 2009
52% O okt6ber 2008
| | 57|% O jan 2008
] ]

Otazka: ,Aka je hodnota normalnej
hladiny cholesterolu?"

OMNIBUS: SRDCOVO-CIEVNE OCHORENIA, jiil 2010



Hlavna priorita NPPOSC -
zjednodusSene

* Nosnou aktivitou NPPOSC je vytvorenie pozitivnej
celospolocenskej atmosfery na intenzivnu, efektivnu
a dlhodobu edukaciu obyvatel'stva na vietkych
moznych udrovniach, s ciel'om zvysit’ ochotu obcanov
SR starat’ sa o svoje zdravie

+ zlep3enie detekcie vysoko rizikovych o0sdob a zaCatie
kontroly RF u tychto osob

+ zlepSenie kontroly RF na drovni populdcie ...

- ostatné ulohy .... (register a podobne)
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Mesiac o srdcovych témach Mesiac o srdcovych témach

Zatlatky Implementacie Eurdpske| charty 2dravia srdca na Sovensku V rdmc) implomenticie Europske) charty adravia sréca na Skvenshy Svetovy den srdca na Slovensku

Gabriel Kamenaky, Jan Murin Gabriel Kamensky, Jan Murin

Od roku 2010 do roku 2012 zabezpecit' kaZzdorocne minimdlne jednu celondrodni
vzdeldvaciu kampan so zapojenim mimovliadnych organizacii realizovani

v najrelevantnejiich médiach s ciel'om lepSieho chdpania zavaznosti
rizikovych faktorov SCO, ako aj moZnosti ich postupného
odstranovania.



MOST MOST MOST

Mesiac o srdcovych témach Mesiac o srdcovych témach

Zatlatky Implementacie Europske] charty 2dravia srdca na Skovensku V rdonc! implementice Europakie charty adravia srdcs na Skvenshy Svetovy den srdca na Slovensku

Gabriel Kamenaky, Jan Murin Gabriel Kamensky, Jan Murin

* Od roku 2011 do roku 2012 zabezpecit’ celonarodné vzdelavacie kampane
realizované v najrelevantnejSich médiach zameranu osobitne na priznaky
akutneho IM, CMP, akutnej a kritickej koncatinovej ischémie, akutnej
proximalnej hlbokej VT a nahlej SS s cielom zleps$it’ v€asny prichod pacienta
na Specializovanu lekarsku diagnostiku a naslednu terapiu, pretoze v tychto
pripadoch je najrozhodujucejsim faktorom
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PROGRAM WORSHOPU

Registracia, stanovenie rizikovosti ucastnikov WS

(odmeranie TK, PF, obvodu pasa, hmotnost, BMI), rozdanie dotaznikov a publikacie

Uvod, demografia u¢astnikov, zakl. udaje, hlasovanie

(hlasovacie zariadenie, jednotny set otdzok, ktoré sa budu zadavat na zaciatku a na konci WS)

Vysoky krvny tlak a poruchy tukov (cholesterolu)

(45 min. prezentacia + 15 min. diskusia, na zaciatku zistenie vedomosti hlasovacim zariadernim)

prestavka

FajCenie, obezita, fyzicka aktivita, zdravy Zivotny styl ...

(50 min. prezentacia + 20 min. diskusia, na zaciatku zistenie vedomosti hlasovacim zariadenim)

Hlasovanie po skonceni - rovnake otazky, ako pred prednaskami + vyhodnotenie WS

Vyhodnotenie WS a zaver, certifikaty

14.00 - 15.00 hod.

15.00 - 15.15 hod.

15.15-16.15 hod.

16.15-16.30 hod.

16.30 — 17.40 hod.

17.40 - 17.55 hod.

17.55-18.00 hod.



AKADEMIA VZDELAVANIA

vzdelany pacient C)

Slovenska nadacia srdca a Akadémia vzdeldvania udeluje

panovi/pani vzdelany pacient

Certifikit o aktivnej 6éasti naworkshope  VZDELANY PACIENT: ZDRAVY ZIVOTNY STYI
CESTA K PREVENCII OCHORENIA SRDCA A CIEV

v rimai Nirodného programu prevencie ochoreni srdca a ciev

doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc /Ing. van Janitina
Sdywnf oulbesenle M7 ST proe Rasdioldgiv Gatsadey cladined Abadboe vedebvania

A NATWOM taany
‘1,.5‘:." REEtreeh
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AKADEMIA VZDELAVANIA

peciatka a podpis lektora ”

Projekt MONIKA, SR 2002
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edicia vzdelany pacient@

ndklad 20 000 ks
publikdcie nie je predajna

PDF format vol'ne k dispozicii na
www.tvoijesrdce.sk

sldZi na vzdeldvanie laicke;
verejnosti

v r. 2010 - pilotne 50 edukaénych
workshopov po celom Slovensku

vr. 2011 to bude 200 a v r.
2012 cca 400 workshopov
celoslovensky vrdtane prezentdcie
vo verejnopravnych medidch

Workshopy v roku 2010 prebehnd
asi v 40 mestdch SR najma
vychodné a juzné oblasti SR

je ambiciou dosighnut’ zavedenie
volitel'ného predmetu na
strednych sSkolach - Zdravy
Zivotny Styl, kde publikdcia bude
sldzit’ ako ucebnica


http://www.tvojesrdce.sk/

Prvy workshop 9.9.2010 - BA




NPPOSC.

Register osob s hypertenziou a vysokym KV R
(R)

Primarnym ciel'om je posidit’ v redinej praxi
primdrnej ambulantnej starostlivosti si¢asny stav
manazmentu (s:acien’rov s artériovou hypertenziou 1.a
vysSieho stadia ESC/EHS a vysokym KV rizikom

Kazdé centrum zaradi minimalne 10-15 za sebou idlcich
osob s hypertenziou a KVR dl'a protokolu v priebehu
obdobia 3 mesiacov od spustenia registra ktorych
odsleduje po dobu 3 rokov v celkovom pocte 5 vizit

Predpokladany pocet participujicich VL = 300-400,
predpokladany polet sledovanych os6b 3500 - 4000



Casovy harmonogram vysetreni (R)

Infarmaovany suhlas +

Yatupne inkl. a exklizne kritéria +

Anamneza + + + + +
Demografia +

Subjektivne tazkost + + + + +
Ohbjektivne wsetrenie + + + + +
SUcasna liecha + + + + +
Laboratarne wsetrenia + + +
Wysetrenie MAL + + +
EKG + + +
*Haolter Tk (ABPM) + + +
Wys na LSPP, CPO, hospitalizacie, + + + + +




Benefity z participacie na R v NPPOSC

Kazdy uastnik registra:
Bude zverejneny na webovej stranke SSVPL SLS, na stranke

MZSR, Slovenskej nadacie srdca, snaha o zaradenie aj ha
stranku VSZP ..

Na konci kazdého roka ako aj na konci 3-ro¢ného sledovania
obdrzi vysledky za svojich pacientov

Na kazdom vyro¢nom kongrese SSVPL méZe prebehnut’
sekcia k vysledkom (priebeznym, finalnym) z R

VSZP bude informovana o participujucich lekaroch v R

Iné potencionalne benefity — mozno diskutovat’ ...
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