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Psychologia v praci sestry
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e Obrovsky vyznam psychologie v praci sestry
a v osetrovatelstve

e SucCasne osetrovatelske p6sobenie sestry
nemozné bez psychologie

e Spoluprace sestry a pacienta (rodiny) na
baze psychologickeho pristupu



PSYCHOLOGIA V OSE
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e spoznanie jeho prezivania a spravania (empatia)
e nezistna pomoc pre cloveka (altruizmus)

Princip BEA




Aplikacia psychologie v
osetrovatel'stve

e Vv starostlivosti o pacienta sa nemozno
zaobist bez psychologie!

e klinicka psychologia + nové poznatky vedy a
vyskumu + zdravotnicka psychologia

e detekuje probléemy spravania podmieneného
pocetnymi moznymi situaciami v ramci
prezivania



Psychologia ako sucast’ holistickej
osetrovatel'skej starostlivosti

e holisticka oSetrovatelska starostlivost —
celostnost, komplexnost

e blizky vztah k psychologii (BIO-PSYCHO-
SOCIO-SPIRITUALITA)

e ,Nemozno liecit telo bez duse...”



PSYCHOLOGICKY POHLAD
NA OSOBNOST CLOVEKA V
OSETROVATELSTVE

Charakteristické interindividualne rozdiely na
urovni:

e psychosocialnych suvislosti,

e vnimania ohrozenia,

e Vvlastnych zdrojov a sil ako aj na urovni

spravania a biologickych zmien.




Zlozky pacientovej osobnosti
S

e interpersonalna: viastné
spravanie pacienta ako
iIndividuality.

e intrapsychicka: vyjadruje
NOu svoje prezivanie.



Psychologicky, holisticky pristup k ¢cloveku v
ambulantnych zariadeniach

e prepojenie telesnej i psychickej stranky
Ccloveka — automaticka sucast modernej
praxe sestry,

e novi klienti sa stavaju pravidelnymi
pacientmi ambulantnych zariadeni

e mechanisticky pristup - NIE!
e dOvera v sestru - psychologicku



Holisticky pristup k cloveku v ambulantnych
zariadeniach — odporucania Morovicsovej:

e zaujem sestry o problémy pacienta/klienta

e pomaoc pri orientacii pacienta v novej,
neprijemnej situacii (klient—pacient)

e priestor pre vyjadrenie zauimu o pacienta

e reakcia sestry na negativne spravanie sa
pacienta - NADHLAD




Dakujem za pozornost'




