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pacientovi s obsedantno — kompulzivnou
poruchou

Mgr. Jaroslava Lunterova, Revuca

B
; . 4




Obsedantno — kompulzivna porucha:

» emocionalna dysfunkcia, niektoré myslienky a
spravanie obtazuju pacienta natolko, ze interferuju s
normalnou pracou a aktivitou,

> Vv etiologii sa predpoklada dedicna dispozicia, porucha
neurotransmisie, nespravne fungovanie urcitych Casti
mozgu, psychosocialne faktory,

-~ Gasto zadina po strese, priebeh je zdlhavy a chronicky.



OBSESIA:

vtierava myslienka, ktora sa pacientovi v mysli vynara
proti jeho véli. Casto si uvedomuje jej nezmyselnost,
neodovodnenost, ale nedokaze ju potlacit a vyvolava v
nom uzkost.

Napr.: Myslienka — Mam plné ruky Spiny a mikrobov
(obsesia zvysujuca uzkost).



konanie, alebo myslienka, ktora v
navaznosti na obsesiu uzkost' znizuje.

Napr.: Konanie — Umytie ruk (kompulzia,
ktora uzkost' znizi).



Ak jedinec obsesii odporuje, citi obrovske
napatie a uzkost.

Po vykonani ritualu nastava ulava, je vsak iba
docasna a postihnuty je nuteny ukon
opakovat.




Obranné mechanizmy:

1.) Regresia
2.) lzolacia

3.) OdcCinenie



Nazorna ilustracia (Janosikova, 1999):

» Pacientka s ambivalentnymi pocitmi vo vztahu k
materstvu.

» Pri starostlivosti o dieta si vypracovala ritual
udrziavania Cistoty dietata, sterilizovanie vsetkej
potravy a predmetov a pravidelne umyvanie ruk.

> Do6vod konania: takymto ritualizovanym spravanim sa

vyrovnavala s hostilnymi a neakceptovatelnymi citmi k
svojmu dietatu.



Intervencie sestry: ——

Popriet presvedcCenie pacienta

Nesnazit’ sa radikalne zmenit spravanie a osobnost
pacienta

Zistit pévodny pramen uzkosti pacienta je vecou
primarneho terapeuta, nie sestry

Upravit vonkajsie prostredie ambulancie
uprava prostredia
jednorazove by mali byt samozrejmostou,

hrudnik pri EKG postriekat’ vodivou tekutinou (vodou)
z flakonu

dezinfikovat zvody a upony na monitorovacich
pristrojoch

umyt si ruky pred manipulaciou s pokozkou pacienta



aktivne vypocut pacienta,
ak je to mozné — splnit’ jeho Specificke (aj ked
mozno navonok neStandardné) zelanie

poskytnut pacientovi na umytie a ocCistenie
ruk kvalitny a vysoko dezinfekény prostriedok,

vyhybat sa odstupu od pacienta,
prejavovat konzistentnost,

dat najavo ohlad a uprimny zaujem,
akceptovat pravo pacienta na vlastne
myslenie a citenie.



Triada uspesnej
sestry:

Vytvorit si vztah k pacientovi.

Zistenie, ako pacient nazera na svoju osobnost,
moze predstavovat klucové informacie k tomu,
ako mu pomaoct.

V postoji sestry presadzovat celostny
(holisticky) pristup k pacientovi.



Dakujem za pozornost.
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