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Definicia a statisticke fakty

AIDS = syndrom ziskaného imunodeficitu.

Pbvodcom je virus HIV, vyskytujuci sa v 2 typoch ako HIV-1 a HIV-2,
ktoré sa lisia v zlozeni povrchovych struktur.

Na celom svete do decembra 2005:

o zilo nakazenych virusom HIV 40 300 000 os0b,
o novozistena HIV pozitivita 4 900 000 osbb,
o na ochorenie AIDS zomrelo 3 100 000 osbb.




Klinicky obraz a terapia

Primoinfekcia: obraz chripkového ochorenia do 3 — 8 tyzdnov u
cca 50 % infikovanych.

I. Latencia : spravidla ziadne tazkosti.

. Symptomaticka faza: recidivujuce orofaryngealne kandidozy,
kandidové vulvovaginitidy, vysev herpes zoster, adnexitidy...

V. Stadium AIDS: velké oportinne infekcie, nadory.

Zakladom lieCby je prevencia a v€asna lieCba oportunnych infekcii, tiez
protivirusova terapia.



Zdravotnictvo:

o Skoro Ziadny zdravotnicky pracovnik nema strach z hepatitidy typu
B a C, aj ked riziko tychto nakaz je 100 x vySSie nez u infekcie HIV.

0 Ked sa nad tym vlastne zamyslime, zistime, ze sme uz mozno

poskytovali oSetrovatelsku starostlivost’ pacientovi s HIV, len sme o
tom nevedeli...

Ak budeme skutoCne vzdy a u kazdého dodrziavat zasady
hygienického a protiepidemiologického rezimu, nie je dévod na
paniku!



Riziko HIV infekcie v suvislosti s biologickym materialom:

vysokeé: krv, sperma, vaginalny sekrét, krvaveé sekreéty,
potencialne: mozgovomiechovy mok, vypotky, plodova voda,
minimalne: stolica, zvratky, moc, sliny, pot.

Riziko HIV infekcie v suUvislosti s expoziciou a velkost'ou
inokulacie:

vel'mi vysoké: perkutanna inokulacia,
stredné: drobné poranenie,
minimalne: kontaminacia intaktnou kozou.



Zasadneé opatrenia pri poraneni sa
od HIV pozitivheho pacienta:

Nechat ranu spontanne krvacat.
Dekontaminacia

Realizovat odber krvi na KO, HbsAg, anti-HCV, anti-CMV,
BWR, anti-HIV.

Zvazit antivirusovu terapiu
LieCba so suhlasom poranenej osoby
Uraz ohlasit staniénej sestre a lekarom z AIDS centra



Prenos virusu HIV:
o nechranenym pohlavnym stykom
o krvnou cestou

o z matky na dieta

HIV sa neprenasa:

= spolo¢nym pouzivanim riadu, WC,

pri beznom spoloCenskom styku,

= bozkom, objimanim,

=V saune, bazéne, kaslanim, kychanim, hmyzom, zo

zvierat.



Prevencia:

o pri poraneni - pozriet predchadzajuce slides...

o nalez pohodenej ihly oznamit

o pri poskytovani prvej pomoci pouzivat rukavice a
jednorazovu resuscitacnu dychaciu rusku.



Pri odstranovani krvi
a inych telesnych tekutin:

miesto dezinfikovat SAVOM,
prekryt papierovou vreckovkou, nechat pdsobit 15 minut

> vSetko vlozit do igelitového vreca, uzavriet a hodit do urCeného

odpadu,

ruky v rukaviciach nasledne umyt mydlom a vodou, opatrne
zlozit dole licom dovnutra, vlozit do igelitového vrecka, zviazat
a odhodit,

Saty postriekané krvou namocit do studenej vody a prat pri
vySSich teplotach.



Edukacia prevencie:

znackovy kondom (CE),
lubrikanty,

pri tetovani, akupunkture, piercingu poziadat o
vysterilizovanie nastrojov a novu tetovaciu ihlu!

pri prasknuti kondomu pri oralnom styku ihned spermu vyplut
a usta vyplachnut najprv vodou a potom 40 — 80 %
alkoholom. Pri vaginalnom ci analnom styku nezacat spermu
vyplachovat — zvysuje sa riziko poranenia sliznice a tym aj
moznost’ prenosu infekcie! Pokusit sa vymocit a osprchovat
pohlavny ud!

U narkomanov — princip harm — reduction /vymena pouzitych
ihiel — nizkoprahové centra)



Ako jednat’ s flud’'mi
infikovanymi HIV alebo AIDS?

bezny, priatel'sky vztah, ktory vedomie HIV pozitivity ovplyvnuje len
vo chvilach, kedy sa zdravotny stav zhorSi a on (ona) potrebuje
pomoc.

bezné spoloCenské vztahy neznamenaju riziko nakazy,
HIV pozitivni ludia sa m6zu lahsie dostat’ do spoloCenskej izolacie,
alebo sa mo6zu stat obetou diskriminacie.

Zalezi na nas, Ci budu trpiet viac svojou pozitivitou, alebo nasSim
odmietnutim a strachom...
Stigma hriechu s prichut'ou trestu za hriechy vedie totiz k

pokrytectvu mnohych, ktori si uvedomuju svoje ,,mravné
cnosti®...



Vsetci ludia si zasluzia rovnaky respekt a uctu k
dostojnosti Cloveka, bez ohladu na ich situaciu
alebo zdravotny stav.

Musime zacat’ sami u seoa...

Pozn.: Kto hovori pacientovi pravdu?

Kanadska lekarska asociacia uz pred rokmi
schvalila, ze pokial lekar neuspel pri prehovarani
séropozitivheho manzela, aby svoju manzelku o
stave informoval — moze tak u€init’ sam.

Dakujermn za pozornost.



