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AKO MOZE SESTRA OVPLYVNIT PROCES
PREVENCIE?

Sestra je erudovana, samostatna profesionalka, jej istou
devizou ma byt samostatna preventivna Cinnost, ktorej
komplexny manazment si sama pripravi a reahzu;e

Ciele:
Zvysenie urovne vedomosti deti o sexualnej
problematike, zdravi a prevencii.
ZvysSenie urovne vedomosti o prevencii ochorenia AIDS.
Zlepsenie sexualneho zdravia mladych.
Znizenie sexualnej promiskuity.
Proces zamerany na boj proti stigmatizacii
a diskriminacii l'udi s ochorenim AIDS.



Cielova skupina, na ktoru sa edukativno —
preventivna cinnost’ sestry zameriava:

Deti do 10 rokov
Deti vo veku 13 rokov
Stredoskolska mladez

Ziaci Specialnych zakladnych $kél



Forma c¢innosti:
prednasky,
seminare,
diskusie,
otvorené dialogy.
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Zakladneé principy, o ktore by sa mala
edukativho — preventivna cinnost’ sestier
opierat”

. ziskanie dovery ziakov a studentov,

. otvoreny dialdg,

. vysvetlenie podstaty prednasky,

. hepouzivat donucovanie, vnucovanie nazorov,

hypermoralizovanie,

. heznevazovanie homosexuality,
. dostatoCna informovanost’ sestry.




HLAVNE ATRIBUTY EDUKATIVNO — VYCHOVNEJ
CINNOSTI SESTRY BY MALI OBSAHOVAT:

Zaciatok sexualneho zivota v zmysle ,Radsej neskor,
ako predcCasne”

Kvalita sexualneho Zivota mladych v zmysle
,Neostychajme sa pred tym, €o je normalne”

Ochranné pomaécky v zmysle , Tieto ano, tieto nie”

Homosexualita v zmysle ,,Citim nieCo, za ¢o
nemd&zem, musim sam seba prijat takého, aky som*

Strach z ludi s AIDS a HIV pozitivnych v zmysle
,Neodsudzovat, ale pochopit*
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Nemoralizujeme priliS?

Nespoliehame sa na to, Zze nam sa to stat nemé6ze?

Sexualny zivot, jeho zaciatok a rizika vzniku HIV

nakazy, ¢i ochorenia AIDS su stale vacsou
hrozbou.

Jediné, Co mbze pomoact je - hovorit’ o probléme.




Edukacna kazuistika:

V decembri 2008 som naplanovala a realizovala
edukaénu prednasku v Specialnej zakladnej Skole
v Jelsave. Prednasky sa zucastnili ziaci 5 — 8
rocnika (spolu 40 deti, dievCata aj chlapci) a 4
ucitelia — specialni pedagogovia.

Nazov prednasky znel: ,, Sexualna vychova
a sexualne zdravie“.




Preco prave tato téma?

Deti zaCinaju so sexualnym zZivotom privcas
Romska populacia zije v komunitach, ktoré su
osidlené vyluCne romskou mensinou a sexualny
styk je beznym sprievodcom ich Zivota od
najutlejsieho veku

Vzhlfadom na socialno — ekonomicky fakt, ze 99
% tejto populacie su nezamestnani ROmovia —
da sa predpokladat, ze sexualita je jednym

z vychodisk nudného a rutinného spésobu
Zivota.



AKky bol princip dosiahnutia ucinnej
edukacie?

i Prvotna uloha ==> motivacia.

I, Ddkladna analyza odchylok spravania
(koncentracia slabsia, pozornost velmi
variabilna, vnimanie narusené hyperaktivitou).

i, Co mladd Rémku, Rdma zaujme — je odmena,
darcek, akykolvek prézent.



Vysledok:

Edukacnu Cinnost hodnotime ako pozitivnu
vzhladom na to, ze dievcata si prisli
vyziadat odpoved' a potvrdit fakty.

Nedokazem predpovedat prognozy, viem vsak
definovat’ svoj vnutorny pocit a ten mi
hovori:

,jrebav ’gejto cinnosti pokracovat - ZMYSEL
TO MA!®




Dakujem za pozornost ©



