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Virusove hepatitidy - stale aktualny problém

 Caste infekCné ochorenia

 pricCina dlhodobej praceneschopnosti
 fulminantné formy bezprostredne ohrozuju zivot

* najcastejsia pricCina chronickych ochoreni peCene

* identifikovani pévodcovia:
virus hepatitidy A, B, C, D, E
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Typicky klinicky obraz akutnej VH nnag

Infekcia

l

Inkubac¢na doba

horucka,
artralgie

Ikterus

tmavy mocC
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unavnost 95%

nechutenstvo 90%

nauzea 80%
bolesti 60%

pruritus 10%

Predikt. st. |kterické st.

Akutne ochorenie
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Iné formy priebehu akutnej VH nno

Inaparentna, asymptomaticka —

abortivna, aniktericka _—

cholestaticka (intrahepatalna cholestaza, vyrazny ikterus)

epid. vyznam

protrahovana (iktericka faza 2-6 mes.)
perzistujuca (rekonvalescentna faza 2-6 mes.)

fulminantna (zlyhanie pec¢ene do 8-12 tyzdrov od
zacCiatku priznakov)



Epidemiolégia virusovej hepatitidy ﬂ

Pramen nakazy

« 0soby s akutnou hepatitidou A vylucuju
virus koncom inkubacnej doby a na zacCiatku
kKlinicky prebiehajuceho ochorenia
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* vyluCovanie virusov aj pri asymptomaticke] o
Infekcli ‘
Prenos

* hlavne fekalnooralne - Spinave ruky,
znecistené predmety, potraviny
alebo voda
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Rezistencia virusu

Preziva pri teplote 25°C v suchej stolici a vo vode
30 dni

Prezije i niekolkoroCné zmrazenie
Var kratSi ako 5 minut
Je acidostabilny, pri pH 3 vydrzi 3 hodiny
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Hepatitida A — klinicky obraz

* ID 15-60 dni

* U malych deti vacsinou asymptomaticky priebeh

* U dospelych mozny tazsi, protrahovany alebo
relabujuci priebeh (do 10%)

 fulminantny priebeh < 0,5%

* neprechadza do chronicity

 vyskyt ikteru podla veku:

< 6 roc. <10 %
6-14 roc. 40 - 50 %
> 14 roC. 70 -80 %
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Vekovo specificka mortalita
na hepatitidu A

Vekova skup. Umrtnost’

(roky) (na 1000 pripadov)
<5 3.0
5-14 1.6
15-29 1.6
30-49 3.8
>A49 17.5
Celkovo 4.1

Zdroj: Viral Hepatitis Surveillance Program, 1983-1989
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Pocty hlasenych akutnych hepatitid A v SR
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Hepatitida A v SR v rokoch 2008-09 podfa krajov
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Hepatitida A
vekovo-specificka chorobnost’
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Sezonalita vyskytu hepatitidy A r.2009
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Dovody preco ockovat’

Zmeny v epidemiologii VHA:

kKlesa premorenost’ populacie a stale vacsia %

Cast obyvatelstva je vnimava k nakaze
vyskyt VHA sa posuva do vyssich vekovych
skupin (8asto ochoreju dospeli — zavazny, protrahovany priebeh)
zvysSuje sa pocet vnimavych deti a mladych (az 96%)
- viac os6b dosiahne vek dospelosti bez imunity proti HAV

- vysoky podiel vnimavych deti — realny predpoklad zavleCenia
virusu a jeho rychle Sirenie
regiony s vysoko vnimavou populaciou su fahkym tercom
epidemickych vyskytov
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Spoflahliva prevencia — o¢kovanie VHA
Ochorenie Nazov vakciny P,O e Mn(.)istvo Schéma Indikacia

davok antigenu
. 1-15
HAVRIX 720 2 AT20EU | MO—(6-12)
rokov
VHA RIS : A:1440EU | MO—(6-12) >16
rokov
>16
AVAXIM 2 A:160AU | MO—(6—18)
rokov
I)W:il_\lFtel_x 3 A]; 3;33 EU MO-1—6 1-k15
aedlatric . ng FroKov
VHA+
VHB TWINRIX A 720 EL M 0-1- 6 16
Adult 3 . DO0-7-21+ M 12 —
B: 20 ug rokov
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Ockovanie proti virusovej hepatitide u v SR

Ciel'ove skupiny populacie

I. POVINNE OCKOVANIE:

1. hradené zdravotnymi poistoviami pod symbolom ,V*, indikacné obmedzenia ( § 7 ods.7 Vyhlasky ¢. 585/2008 Z.z.):

» osoby v priamom kontakte s chorou osobou na VHA na zdklade rozhodnutia regiondlneho tradu o lekarskom dohlade alebo
zvysenom zdravotnom dozore

2. hradené zamestnavatelom ( § 8 ods. 6 Vyhlasky ¢. 585 /2008 Z.z.)
» zamestnanci laboratorii so zvysenym rizikom nakazy virusovym zapalom pecene typu A,
» zamestnanci z odboru epidemiologie regionalnych Uradov pracujuci v miestach rizika nakazy virusového zapalu pecene typu A,

» 0soby zamestnané v zbere odpadovych surovin, na skladkach tuhého a tekutého odpadu, v kanalizaciach a cistickach
odpadovych vad a Upravovniach vod,

» osoby vykonavajluce Statnu sluzbu profesionalneho vojaka Ozbrojenych sil Slovenskej republiky (dalej len ,, profesionalny vojak ™)
a vojaci v zalohe povolani na vykon mimoriadnej sluzby,

» prislusnici Policajného zboru a prisludnici obecnej policie, ktori s pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,
» zamestnanci azylovych zariadeni a integra¢ného strediska Ministerstva vnutra Slovenske] republiky,

» prisludnici Zelezni¢nej policie, ktorf st pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,

» prislusnici Zboru vdzenske] a justi¢nej straze, ktori st pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,

» prislusnici Hasi¢ského a zachranného zboru, ktori st pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy,

* ini zamestnanci v riziku nakazy na zéklade odportcania pracovnej zdravotne] sluzby.
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Ockovanie proti virusovej hepatitide n v SR

Ciel'ové skupiny populacie

Il. ODPORUCANE OCKOVANIE :

1. hradené zdravotnymi poistoviiami pod symbolom ,,V“, indikaéné obmedzenia
(§ 9 ods. 4 Vyhlasky €. 585/2008 Z.z., Vyhlasky €. 273/2010 Z.z.):

Ak lekar rozhodne o potrebe ockovania proti virusovému zapalu pecene typu A ockuja sa

» osoby dispenzarizované pre chronické ochorenia pecene.

» deti vo veku dvoch rokov Zijlce v miestach s nizkym socidlno-hygienickym Standardom, bez pristupu k pitnej vode, bez
odkanalizovania odpadovych vod alebo s nizkym Standardom byvania.

2. hradené zamestnancom, pripadne zamestnavatelom po vzajomnej dohode (§ 10 ods. 3 Vyhlasky ¢. 585/2008 Z.z):

Ak lekdr rozhodne o potrebe ockovania proti virusovému zapalu pecene typu A u osdb, ktoré su profesionalne vystavené zvysenému
nebezpecenstvu virusového zapalu pecene typu A ockuju sa

* zamestnanci v potravindrstve, ktori vykonavaju epidemiologicky zédvaznua &innost,

» zamestnanci v zdravotnickom zariadenf ambulantnej zdravotne] starostlivosti pre deti a dorast, v zdravotnickom zariadenf
ambulantne] zdravotnej starostlivosti pre dospelych, na infekénom oddeleni a gastroenterologickom oddeleni zdravotnickeho
zariadenia Ustavne] zdravotnej starostlivosti (dalej len , Gstavné zariadenie”).




Epidemiolégia virusovej hepatitidy [}

Pramen nakazy

pacient s akutnou, alebo chronickou
hepatitidou ale aj ,asymptomaticky nosic”

Prenos

vertikalny prenos - z matky na dieta (vacsinou
pocas poérodu a po pbérode)

parenteralne krvou a krvnymi derivatmi (dnes
hlavne medzi i.v. narkomanmi)

sexualnym stykom (vo vyspelych krajinach v
sucasnosti najvyznamnejsi sposob prenosu)
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Odolnost’ virusu zvysuje riziko ochorenia

« preziva 6 mesiacov pri teplote 30 — 32°C
* minimalne 15 rokov pri teplote -15°C
« Vv zaschnutej krvi i niekolko tyzdnov

 ani zahriatie infikovanych krvnych produktov na 60°C po
dobu 10 hodin nie je dostatoCné na inaktivaciu HBV




Charakteristika hepatitidy B

- dlhsia inkubacna doba 30 — 180 dni
. zavaznejsi priebeh ako pri hepatitide A

- U 1/3 asymptomaticka infekcia, v 2/3

symptomaticky priebeh (iktericka forma v 50%)

- fulminantny priebeh < 1,5% ikterickych foriem

- mozny prechod do chronicity
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Prirodzeny priebeh hepatitidy B

Akutna
NnTekcia

Vylieéenie

ronicka
atitida B

»Zdravé“ nosicstvo
HBsAg

Stabilizacia

Progresia

Cirhoza

Kompenzovana
cirhéza

HCC Smrt’

Dekompenzovana
cirhéza
(smrt)
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Pocty hlasenych akutnych hepatitid B v SR
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Vyskyt chronickej HBV infekcie na
Slovensku

SR - relativne nizky vyskyt HBV infekcie

odhadovana prevalencia: <2% obyvatelstva
- tj. takmer 100.000 infikovanych ??
- koflko z nich ma CHB ?7?
predpoklad podstatne vysSsSej prevalencie v
romskej populacii

presnejSie udaje chybaju

Kristian P, Trendy v hepatolégii 2009
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Chronicka HBV infekcia v SR
pocty hlasenych pripadov v rokoch 2001 - 2009
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Spoflahliva prevencia — ockovanie VHB

Och_ore- Nazov vakciny Pf)cet Mn(_)zstvo Schéma Indikacia
nie davok | antigenu
do 15
ENGERIX -B 10 ug 3 B: 10 pg MO0-1-6 rokov
VHB ENGERIX -B 20 3 B: 20 ==k > 16 roko
HE Siiat MO-1-2-12 |~ M
B: 20 ng > 15
FENDRIX 4 (AS04) M0-1-2-6 rokov
Twinrix Paediatric 3 A: 360 EU M 0-1-6 1-15 rokov
B: 10png
VHA +
VHB
L. A: 720 EU M 0-1-6
>
Twinrix Adult 3 B: 20pg D 0-7-21 (M12) >16 rokov

VHA zloZzka kombinovanej vakciny potencuje imunogenitu vakciny proti VHB, obzvlast u ludi nad 40 rokov



Ockovanie proti virusovej hepatitide E v SR

Ciel'ové skupiny populacie.

I. POVINNE OCKOVANIE:

1.

hradené zdravotnymi poistoviiami pod symbolom ,,V*, indikacné cbmedzenia:
Pravidelné ockovanie dojciat (§ 6 ods. 2 Vyhlasky ¢. 585/2008 Z.z. ): 3.- 4., 5.-6., 11.-12. mesiac

Povinné ofkovanie osob, ktoré su vystavené zvysenému nebezpedenstvu
vybranych nakaz (§ 7 ods. 2 Vyhlasky ¢. 585/2008 Z.z.):

0soby Zijuce v spolo¢ne] domacnosti s nosicom HBsAg, alebo osobou chorou na virusovy zapal pecene typu B, u ktorej sa
laboratornym vysetrenim zisti, Ze nema protildtky proti hepatitide typu B,

novorodenci HBsAg pozitivnych matiek,
osoby pripravované na dialyzu alebo dialyzované osoby, ak neboli o¢kované pred dialyzou,
osoby pripravené na transplantéciu organoy,

Ziaci strednych zdravotnickych 5kél a Studenti zdravotnickych Studijnych odborov na vysokych skoldch tak, aby pri ndstupe na
praktické vyucovanie mali podané najmenej dve davky ockovacej latky,

0s0by vystavené riziku nakazy pri poraneni na zaklade postdenia charakteru poranenia a zhodnotenia tdajov
o predchédzajucom ockovani,

osoby umiestnené v zariadeniach socidlnych sluzieb pre mentalne postihnutych a deti, ktoré sti umiestnené v resocializa¢nych
strediskach pre drogovo zavislé osoby.

hradené zamestnavatelom ( § 8 ods. 2 Vyhlasky ¢. 585/2008 Z.z.)
zamestnanci zdravotnickych zariadeni, ktori su v riziku nakazy,

ucitelia odbornych predmetov strednych zdravotnickych kol a ucitelia zdravotnickych studijnych odborov na vysokych skolach,
ktori st pri praktickom vyucovani Ziakov a Studentov v zdravotnickom zariadeni vystaveni zvysenému riziku nakazy,

prislusnici Policajného zboru, ktori s pri vykone sluzby vystaveni riziku nakazy
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Ockovanie proti virusovej hepatitide E v SR
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Ciel'ové skupiny populacie.

Il. ODPORUCANE OCKOVANIE :

1.

hradené zdravotnymi poistovhami pod symbolom V¥, indikaé¢né obmedzenia ( § 9 ods. 3 Vyhlasky ¢. 585/2008 Z.z.):

Ak lekéar rozhodne o potrebe oc¢kovania proti virusovému zapalu pecene typu B, oc¢kuja sa:

osoby dispenzarizované pre chronické ochorenia pecene,

2.

hemofilici,

diabetici,

osoby s cystickou fibroézou,
intravenozni narkomani,
homosexuali,

promiskuitné osoby

hradené zamestnancom, pripadne zamestnavatelom po vzajomnej dohode (§ 10 ods. 5 Vyhlasky €. 585/2008 Z.z):

Ak lekéar rozhodne o potrebe ockovania proti virusovému zapalu pecene typu B u 0s6b, ktoré s profesionalne vystavené zvysenému

nebezpecenstvu virusového zapalu pecene typu B ockuju sa :

prisludnici vietkych ozbrojenych bezpecnostnych zborov,

profesionalni vojaci a vojaci v zalohe povolani na vykon mimoriadnej sluzby,
zamestnanci:

zariadenf socidlnych sluzieb, 2. Gradov préace, socidlnych veci a rodiny, 3. obci,

zariadenf socidlno-pravnej ochrany deti, 5. socidlnej kurately a osdb vykonavajlcich opatrenia v otvorenom prostredi, ktori pri
vykone préace prichadzaju do priameho kontaktu s rizikovymi skupinami osob.
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