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Zamer Narodneho programu prevencie obezity

« je vytvorit' spolocensky prospesny systém, ktory
povedie k znizeniu incidencie a prevalencie

nadhmotnosti a obezity v populacii a eliminuje
epidemicky vyskyt nadhmotnosti a obezity,

* znizenie poctu novych pripadov ochoreni suvisiacich
s nadhmotnost'ou a obezitou,

* znizenie vyskytu a vplyvu ostatnych modifikovatelnych
rizikovych faktorov tychto ochoreni.



Ciele NPPO::

zabranit vzniku nadhmotnosti a obezity u deti,

zastavit' narast pocCtu obCanov trpiacich
nadhmotnostou a obezitou,

znizit pocCet obCanov trpiacich
nadhmotnostou a obezitou.




Cielove skupiny:

deti a mladez do 18 rokov s normalnou hmotnost'ou,

deti a mladez do 18 rokov s nadhmotnosti alebo s
vysokym rizikom rozvoja nadhmotnosti a jej komplikacii,

dospeli od 18 rokov s normalnou hmotnostou,

dospeli od 18 rokov s nadhmotnostou.



Oblasti vykonavania aktivit NPPO:




Subjekty: :

Urad vlady Slovenskej republiky,

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky,

Ministerstvo kultury Slovenskej republiky,

Ministerstvo pédohospodarstva Slovenskej republiky,

Ministerstvo vystavby a regionalneho rozvoja Slovenskej republiky,
Ministerstvo dopravy, post a telekomunikacii Slovenskej republiky,
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky,

Urad verejného zdravotnictva SR a Regionalne urady verejného
zdravotnictva v Slovenskej republike,

VysSsSie uzemné celky a obce,

zriadovatelia Skél a Skolskych zariadeni.



« NPPO nema zriadenu pracovnu skupinu na jeho
koordinaciu na narodnej urovni,

« na NPPO neboli vladou vyclenene ziadne financne
prostriedky,

« jednotlive ciele a ulohy si kazdy subjekt manazuje v ramci
svojich financnych moznosti sam, pripadne ich realizuje
v spolupraci s inymi subjektmi.



Oblasti realizovanych aktivit :

1. Spolo€¢na oblast’
Vychova a vzdelavanie
Media a komunikacia
Zdravotnictvo
Socioekonomické faktory prostredia

2. Pohybova aktivita
Budovanie Sportovisk
Dopravna infrastruktura

3. Vyziva
Polnohospodarska politika
Trh a marketingové strategie



Spolocna oblast’

prednasky, besedy,

prispevky do regionalnej tlace, na web- stranky,
distribucia zdravotno-vychovného materialu,
sportoveé sut’aze, turistické vychadzky,

,,Dni zdravej vyzivy“

premietanie filmov,

lyziarske, plavecké kurzy, Skoly v prirode,
poradenstvo v oblasti vyzivy - ,,Poradne zdravia“
aktivity komunitnych pracovnikov.



Program ,,Skolské ovocie*

Je pravidelné
zabezpecovanie
ovocia a zeleniny
do skol.

Slovensko sa do programu zapojilo od skolského roku
2009/2010 s finanénou podporou 1,27 mil eur, ktora bola
vyC€lenena priblizne pre 300.000 ziakov.



Ciel programu ,,Skolské ovocie*

zvySit’' konzumaciu ovocia a zeleniny u deti
predskolského a skolského veku,

vplyvat’ na zmenu stravovacich navykov
u deti uz v rannom skolskom veku,

podporit’ zdravu vyzivu a zvysit’' informovanost’ o
vyzivovej hodnote jednotlivych druhov ovocia a zeleniny,

znizit’' vyskyt nadhmotnosti a obezity u deti.



Program ,,Skolské ovocie*

« 37 dodavatelov

« 1.500 skél, 330.000 deti vo veku 3 -15 rokov

« moznost’ vyberu z 10 druhov ovocia a zeleniny

.« podpora financovania z EU je 73 % z ceny ovocia

« 240.000 kg cerstvého ovocia a zeleniny
(0,73 kg/student)

« 800 000 litrov prirodnych ovocno-zeleninovych stiav
(2,4 l/student)

Prednaska: 4. - 6. oktéber 2010, MZ SR - doc. Ing. Milan Kovag, CSc, MPZPaRR



www.skolskeovocie.sk
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,Program ovocie a zelenina do skol**

UVZ SR v spolupraci

s RUVZ v SR a $kolami

realizuje v ramci celej

Slovenskej republiky monitoring.

http://hnonline.sk

Ciel

- je zistit vstupné udaje (september, november 2010) tykajuce sa
stravovacich navykov deti, pre vyhodnotenie ucinnosti programu,
porovnat' s udajmi vystupnymi (september, november 2011),

- stanovit' noveé vystupné udaje pre lepsie nasmerovanie dalSich
intervencnych aktivit programu v nasledujucom obdobi.



Oblast’ pohybovej aktivity

materialno-technické vybavenie,

vzdelavacie poukazy

rekonstrukcia a budovanie novych sportovisk,

zvysenie a ochrana bezpecnosti chodcov a cyklistov.



» celonarodne koordinovana kampan na zvysenie pohybovej aktivity
dospelej populacie.

* Kkona sa kazdé 2 roky

* Vv roku 2009 (september — november) prebehol 3. roCnik

. gestor kampane: RUVZ so sidlom v BB

- realizatori: vietky RUVZ v SR

Ciel:
« zvysit informovanost obyvatelstva o vyzname pohybovej aktivity.

« povzbudit formou sutaze Co najviac ludi, aby kazdy den zaradili do
volného Casu aspon 30 minut pohybovej aktivity.



Uéastnici sat'aze Vyzvi srdce k pohybu v r. 2009
v krajoch Slovenska
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- celonarodny projekt,
- urceny pre deti, mladez
a pre celu populaciu.

www.sedmicka.cz

Ciel’

ukazat’ detom moznosti aktivheho travenia volného
casu, zvysovanie telesnej zdatnosti vsetkych
vekovych skupin obyvatel'stva formou spontannej
pohybovej aktivity podporovanej vychovou

k zdravému zivotnému Stylu
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dodrziavanie odporucanych vyzivovych davok,

zmena vyzivovych navykov deti a mladeze v
zariadeniach skolského stravovania,

pitny rezim,

doraz na konzumaciu mlieka a mlieCnych vyrobkov,
finanCna podpora rozpoctu stravovacich zariadeni,
InStalovanie automatov na mlieko a kyslo-mlieC. vyrobky,
odstranenie automatov na sladkosti a sladké napoje,
doplnkoveé stravovanie

kontroly.



Program,,Skolské mlieko*’
« cca 1.500 zapojenych skol v sk. roku 2009/2010,

« v priemere 260.000 kg mlieka resp. mliecnych
vyrobkov mesacne,

- finanéné krytie zo strany EU predstavuje 50 %

www.fotolia.com/id/13051775

Prednaska: 4. - 6. oktober 2010, MZ SR - doc. Ing. Milan Kova¢, CSc, MPZPaRR



* Na zaklade podkladov a udajov poskytnutych spominanymi
jednotlivymi subjektmi, UVZ SR vypracoval Spravu o plneni
Narodného programu prevencie obezity, ktora sa predklada

do vlady na zaklade uznesenia Slovenskej republiky €. 10 z 9.
januara 2008.

« Sprava sa zameriava na intervenicie a cinnosti realizované
prostrednictvom spominanych subjektov, zaroven sumarizuje
aktivity realizované v spominanych troch oblastiach.

* V polovici oktobra bola sprava zaslana na medzirezortné
pripomienkovanie, nasledne po zapracovani pripomienok

a schvalenia vladou bude zavesena na webovu stranku Uradu
vlady SR a stranku UVZ SR.



« Naplfanie jednotlivych ciefov NPPO mdzZe viest nielen
K znizeniu vyskytu nadhmotnosti a obezity, ale tiez k
Zlepseniu celkoveho zdravotneho stavu obyvatelstva.
Preto je vhodné pokraCovat v doslednej implementacii
strategickych cielov programu na urovni vsetkych
zainteresovanych subjektov pre dosiahnutie znizenia
Incidencie a prevalencie obezity na Slovensku.



Dakujem Vam za pozornost.

adriana.rackova@uvzsr.sk




